Elektroniskais zurnals pirmsskolas
un skolas vecuma bérnu vecakiem
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Aiga Ukstina,

kliniska psihologe, kognitivi biheiviorala terapeite

Maisdienas biezi vien vecaki runa par izjusto apkartéjas vides spiedienu,
ka bérniem ir japeérk tiesi tas pasas lietas, pieméram, mobilais telefons, plan-
$etdators, spéles, kas ir vinu vienaudziem, grupas vai klases biedriem. Veca-
ki, atceroties savu skolas pieredzi, médz $aubities, ka bérnam ir labak - pirkt
vai nepirkt pieprasito mantu, kas paréjiem bérniem biezi vien jau ir. Ari pasi
bérni diezgan atri apgust praksi noradit, ka visiem citiem draugiem karotais
jau ir un ka neviens nevélas bt neiederigs, atgrists vai izstumts. Pavérojot
vienaudZus spélu laukuma vai grupa jau kop$ saméra agra vecuma un velak
skola, ir izteikti redzams, ka bérni médz loti savstarpéji salidzinaties. Ta¢u
kur ir robeza starp salidzinasanos un sancensibu, starp piederibu grupai
un unikalitati? Ko vecaki var darit, lai bérns attistitu savu ieks$ejo vértibas
izjatu un, vienlaikus budams unikals un atskirigs, justos iederigs vienaudzu
grupa?

Jaunaka vecuma bérnu salidzina$anas vairak notiek vecaku limeni, stastot un lieloties
par pieaugu$o darbibu un varésanu, nopirktajam rotallietam, kleitam, bet skolas vecuma
ta saistama ar tehnologiju iegadi — plansetdatoriem, datorspélém, ari socialajiem tikliem,
celojumiem, piedzivojumiem u. tml.

Agrina pusaudzu vecuma (10-13 gadu) salidzinasanas ir kritérijs skietamai izdzivosa-
nai vienaudzu grupa: bérni smejas par vienam un tam pasam lietam, izvélas lidziga tipa vai
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Gudriba ir katra
bérna atskirigajam
speéjam atrast isto
vietu un vidi, kur
tam izpausties.
Sanemot pozitivu
atgriezenisko saiti
par savu personibu,
spéjam, sniequmu,
bérns iemdcds veidot
pozitivu pastelu un
redzejumu pats
savas acis.



pat saskanotu apgérbu, spélé vienas un
tas pasas datorspéles, kafejnica visi pasti-
ta vienu un to pasu dzérienu, édienu.

Jau vélakos pusaudza gados mazaka
nozime tiek pieskirta tam, lai batu li-
dzigs visiem citiem, bet daudz svarigak
ir at$kirties no vairakuma, vienlaikus to-
meér piederot kadai savai mazakai grupai,
pieméram, apvienojas vienaudzi, kuri
sporto, kuri klausas noteikta veida mua-
ziku, kuri pasaulei ar savu aréjo izskatu
pauz noteiktu zinu, u. tml.

Nevar teikt, ka savstarpéja salidzi-
nasanas pieaugu$o vecuma beigtos - ta
turpinas gandriz visos dzives aspektos,
salidzinot gan virus vai sievas, gan izgli-
tibu, darbu un atalgojumu. Ir loti daudz
dazadu aréju vértibas kritériju, kas salidzinasanas procesa cilvékiem dazkart pasiem par sevi liek vai nu justies labak, vai sliktak —
vértigakiem vai nevértigakiem —, un tas biezi vien ir saistits ar pasvértéjuma, pascienas, pa$parliecibas un passajttas jédzieniem.
Kapéc més tik Joti sevi salidzinam viens ar otru, un ka §i salidzinasanas ir veidojusies?
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Jau kops alu cilvéku laikiem bt lidzigam ar paréjiem ir bijis loti nozimigi, jo kopabisana, piederiba
ir sniegusi pamatvajadzibu apmierinajumu - édienu, aizsardzibu, izdzivoSanu, attiecibas. Senak
cilvékiem nebija iespéjams izdzivot vieniem, turklat tie, kas neatbilda grupas prasibam, bieZi vien

tika izraidtti no bara un vienatné, nepasargati nomira.

Lai dotos medit, aizsargatos no citu cil§u uzbrukumiem, lai vairotos, apgtitu jaunas prasmes, bija nepiecieSami citi cilvéki. Lidzigi
arl dzivnieku pasaulé bara vadonis ir stiprakais tévins, matites apauglot var individs, kurs bara ir izmanigakais, atrakais, spécigakais.

Ta ka jau kops loti agriniem laikiem masu smadzenes strada, izmantojot novértésanas un salidzinaganas, imité$anas jeb at-
darinasanas mehanismu. Ari mazs bérns valodu apgust, vérojot, iegaumeéjot, salidzinot un atdarinot tos pieaugusos, kas vinam ir
lidzas. Bérni biezi vien runa tiem vardiem, ko majas lieto vecaki. Vésture rada, ka bérni, kam nav bijis cita cilvéka valodas parauga,
demonstréjuma, vélak to var neapgut visas dzives laika. Tadéjadi salidzinasanos pasu par sevi més varam uzskatit par batisku
cilvéka spéju, kas ir nepiecie$ama attistibai un jaunu prasmju apguvei.

Caur salidzinasanos un piederibu pamazam veidojas cilvéka identitate. Tikai salidzinajuma ar citiem cilvéks var pateikt, kas
vinam patik, kas nepatik, kur ir vina piederiba un ista vieta dzivé. Salidzinot sevi ar citiem, cilvéks identificéjas ar tiem, kuri ir
lidzigi, apstiprina sev, ka ir vélams, labs, novértéts, un vienlaikus, identificéjoties ar vienu grupu, neapzinati uztur bailes un nezinu
saistiba ar pretéjo vai atskirigo, ta veidojot piederibu tikai vienai grupai. Pusaudzu vecuma tas ir visspécigak, lidzi nak ari bailes,
ka, neatbilstot grupas likumiem un interesém, var tikt izraidits vai atstumts. Lidzigi tas ir draudziba: cilvéki salidzinas, veido attie-
cibas, izvélas, balstoties uz kopigam vértibam, interesém, dzives skatjjumu.

Salidzinasana ir dabisks un biologiski noteikts smadzenu darbibas process, bet sancensiba (,man
jabat labakajam”, ,man japieder pie labakajiem, stiligakajiem”) bieZi vien izveidojas audzinadanas
un apkartéjas vides ietekmes rezultata.

Parasti tas notiek loti vienkar$i un neapzinati, pieméram, mazam bérnam raudot, vecaki médz vinu salidzinat ar citiem bér-
niem un teikt - ,paskaties, ka ta cita meitenite uzvedas, vina séZ mierigi un neraud”, ,tu tacu virietis, viriesi neraud”, ,,tu tacu esi
meitene, meitenes ta nedara”. Sida veida bérni jau loti atri iemacas noliegt tibriza emocijas vai jittas un méginat atbilst vecaku
gaidam. Bérns, $adiem gadijumiem atkartojoties, macas, kas ir vélama uzvediba (,,darit ka citi”) un kas ir nevélama uzvediba (,ri-
koties atskirigi no citiem”).

Lidzigi - neapzinati, bet dazkart ari apzinati — notiek vairaku bérnu salidzinasana viena gimené. Ir tik griiti nesalidzinat, jo tie
ir bérni, kas nakusi no vieniem un tiem pasiem vecakiem, augusi viena un taja pasa gimené un nosaciti piedzivojusi to padu audzi-
nasanu. Un atkal sava zina tas ir pilnigi dabigs process — més salidzinam ar to, kas mums ir vistuvak pieejams ikdiena, pieméram,
jaunaka bérna spéjas ar vecaka bérna spéjam vai otradi. Saja gadijuma salidzinasana var ari palidzét vecakiem saprast un pamanit
bérna attistibas ipatnibas un tas normalu vai atskirigu no normas norisi.

Tacu bérnu salidzinasana var but tik graujosa bérna un ari pasu vecaku pasvértéjumam, ka ta no salidzinaganas parveérsas
nosodisana un nemitiga redzéjuma, ar ko viens bérns ir labaks vai talantigaks salidzinajuma ar otru bérnu. Més varam nepamanit
viena bérna attistito spéju komunicét ar cilvékiem, radosas spéjas u. c. varé$anas, ja més esam parak parnemti ar otra bérna akade-
miskajiem sasniegumiem un augstajiem atzimju raditajiem vai fokuséti uz tiem. Lidzigi biezi vien pieaugusie klienti jau psihologa
kabineta pastasta, cik at$kirigi un nepienemti no vecaku puses vini ir jutusies tapéc, ka ir bijusi vairak introverti, klusaki, mazak
komunikabli neka ekstravertais un aktivais bralis vai masa.

Bérniem, kas konstanti tiek salidzinati ar citiem, pieméram, ,kapéc tu nevari but tads ka tavs bralis”, var but daudz grutak izvei-
dot savu identitati un iek$éjo vértibas apzinu. Ja bérnam (vélak ari pieaugusajam) ir apzinati zems pasvértéjums, tas var pazeminat
vina motivaciju darboties, interesi uzdrikstéties un méginat istenot savas vajadzibas un vélmes un, radot paaugstinatu trauksmi,
ietekmeét vina kopéjo sniegumu.

Bérniem loti nozimigs ir pieauguso, jo ipasi vecaku, viedoklis, un, pirms vini attista iek3€jo balsi un
pasu vertibas izjatu, ta daudz vairak ir atkariga no ta, ka pieaugusie vinu saredz, vérté un uzruna.
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Ko vecaki var darit,

lai bérns attistitu

savu iekséjo vertibas
izjatu un vienlaikus,
pat badams unikals

un atskirigs, justos
iederigs vienaudzu
grupa:

B atzit un akceptét bérna jutas, vél-
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Vecakiem, skatoties bérna vertéjumus, ir svarigi
sakotnéji izcelt, novertét un parrunat vina stipras puses
un labakos vertejumus, tikai pec tam verst uzmanibu

uz macibu priekSmetiem, kur ir zemaks vertejums.

Bérns, kas tiek salidzinats ar brali vai masu, var savai dzivei
neapzinati sanemt zinu ,mans bralis ir labaks par mani”, ,.es
neesmu pietiekami labs (milams)”, iesp&jams, ,visi citi ir labaki,
veiksmigaki, gudraki par mani” u. tml.

Lidzigi vecakiem sanak salidzinat savus bérnus ar citu vecaku bérniem, pieméram,
dzirdot, cik daudz un citigi kaiminu bérns lasa, nevilus gribas salidzinat un veél spé-
cigak ieraudzit, cik Joti pasa bérnam lasi§ana nepatik un cik biezi vin$ no tas izvairas.
Ja cilvéki nav parliecinati par savu identitati, vértibu, iek$éjiem resursiem un atskaites
punkts pagvértéjumam ir aréjie vértibas kritériji, tad biezi vien atskarsme, kas rodas
salidzinasana, var but loti nepatikama.

Gan gimené, gan arpus tas nereti tiek aizmirsts novértét bérnus un vinu unikali-
tati, véloties, lai vini atbilst noteiktam pieauguso gaidam, kaut gan dazkart §is gaidas
nav pamatotas bérna attistiba un iedzimtajas temperamenta, rakstura ipasibas un pa-
$am bérnam $a iedzimta komplekta dél var nebut iespéjams tam atbilst. Atskiribas
starp bérniem var ari svinét un izcelt, ipa$i pasiem bérniem tas noveértéjot, uzlavéjot
un izcelot, pauzot vecaku gandarjjumu par katra bérna unikalajam interesém un ta-
lantiem. Gudriba ir katra bérna atskirigajam spéjam atrast isto vietu un vidi, kur tam
izpausties. Sanemot pozitivu atgriezenisko saiti par savu personibu, spéjam, sniegu-
mu, bérns iemacas veidot pozitivu pastélu un redz&jumu pats savas acis. Pastav daudz
lielaka iespéja, ka cilvéks, iek$gji jutoties vértigs, kadreiz var rikoties ne ta, ka dara
vairakums, ja vin$ saskata, ka tas nav saskana ar vina iek$éjam vélmém un vajadzi-
bam. Tad vins var pienemt labakus lémumus. Ja pats nejatas novértéts un labs, tad,
iespéjams, liela dala dzives jau kop$ bérnibas tiks pavadita, méginot apmierinat pa-
matvajadzibu bt piederigam, atzitam un apkartéjo novértétam.

Nakamais solis, ko més sava attistiba piedzivojam, ir izglitibas
ieguve, kas biezZi pati par sevi tiek balstita salidzinasana. Kadu
atzimi bérns ir nopelnijis, un kadas atzimes ir paréjiem? No
vienas puses, vértéjums tik tieSam ir vajadzigs, lai batu kada
atskaites sistéma bérna apgiitajam prasmém, bet, no otras
puses, precizaks jautajums bitu - ko tu esi iemacTjies un

kas tev vél ir vajadzigs, lai tu labak izprastu un tatad apgitu
nepiecieSamas zinasanas.

Un atkal te saduras bérna individualas, unikalas vajadzibas un grupas vajadzibas,
kas biezi vien klasé, vienam skolotajam vadot stundu 30 bérniem, ir jaliek prieksgala.
Bérniem un pusaudziem ir dihotomiska domasana jeb vini procesus médz saredzét
galejibas, pieméram, ,.es labi macos, ja manas ir atzimes 10, 9, 8, un slikti macos, ja
man ir 6, 5 un zemakas atzimes”. Saja gadjjuma vél aizvien vecaku un skolotaju uz-
devums butu izcelt un pastiprinat to, ka, ari sanemot sesu ballu vértéjumu, bérns ir
centies un vinam ir zinasanas. Vecakiem, skatoties bérna vértéjumus, ir svarigi sakot-
néji izcelt, novértét un parrunat vina stipras puses un labakos vértéjumus, tikai péc
tam vérst uzmanibu uz macibu priek§metiem, kur ir zemaks vértéjums. Maldigi batu
sagaidit vienadi labu vértéjumu visos macibu priekSmetos, jo katram bérnam ir savs
unikalais spéju un prasmju komplekts.
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mes un vajadzibas — dot vinam
apzinu, ka vin$ drikst gribét ie-
karoto lietu, ka vina vélmi var
saprast, jo citiem ta lieta ir, un
ka vecaki atzist bérna vajadzibu
piederét grupai;

pazit bérna domasanas kladas,
pieméram, pirmklasnieks var
teikt, ka visiem bérniem klasé
ir telefoni un vinam vienigajam
nav, bet, kad tiek lagts nosaukt
vardus tiem, kuriem ir telefoni,
izradas, ka vél septiniem bér-
niem to nav;

apzinati iesaistit bérnu nodarbi-
bas, kas ir balstitas uz citam, ne
materialam vértibam, izskaidrot
un pamatot, ar darbiem aplieci-
nat abu vecaku nostaju rotallie-
tu iegades jautdjuma un uzturét
konsekvenci savos 1émumos;
bérnu kop$ sameéra agrina vecu-
ma iesaistit naudas plano$ana,
pieméram, ,tava rotallieta maksa
tik, par to pasu naudu més varam
nopirkt gimenei partiku, samak-
sat par zalém, kad més slimojam,
uzdavinat kadam davanu’, tatad
radit bérnam realistisku izjutu
par naudu;

informét bérnu par veidiem, ka
vin$, iesaistoties, cenSoties, uz-
nemoties atbildibu, krajot, gai-
dot lidz norunatajam laikam, var
piepildit savu vélmi, ja ta, veca-
kuprat, ir realistiska un istenoja-
ER

macit bérnam dazadas straté-
gijas, ka iespéjams iegut véla-
mo, pieméram, parrunajot, ,vai
tu $odien veikala vélies mazo
mantu vai saldumus”, ,vai més
$odien nepérkam un noliekam
dalu naudinas vélamajai lietai”;
skatoties, vai rotallietai veikala
ir akcijas atlaide; nepirkt uzreiz,
bet atlikt un izvertéet ieguldiju-
mu; uztaisit ko lidzigu saviem
spékiem vai gimenes kopdarba,
pieméram, lellu maju u. tml;
runat par pasu vecaku vajadzi-
bam un vélmém, lai bérnam vei-
dojas perspektiva, ka ne vinam
vienigajam ir vajadzibas, ka ir
svarigas gan vina, gan arl citu
cilvéku vajadzibas.
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BERNU UZVEDIBAS
TRAUGEJUMI
un tiesthas uz
: b dhosa viae

Artis Zeigurs,
bérnu arsts,
www.bernuarsts.lv

Kapéc bérnu arstam rakstit par izglitibas organizacijas trakumiem? Neveiksmiga izglitibas organizacija sekmeé
bérnu attistibas atpalicibu un traumu radiSanas vai giiSanas iespéju. Tas ir nepienemami, jo ir novérsami. Vai to
var noverst, nemainot izglitibas organizacijas kartibu? Manuprat, ne. Pienemu, ka pedagogi zina, kadi apstakli
buitu nepieciesami, lai labak macitu bérnus, kuriem ir uzvedibas traucéjumi, jo vini to praktiski dara. Pienemu,
ka ierédni, kuru pienakums ir censties nodrosinat pedagogiem nepiecieSamos apstaklus, to nezina, jo vinu pédéjo
gadu reformas apgritina visu bérnu apmacibu - un bérnu traumatisms pieaug. Pienemu, ka dala vecaku, kurus
bérni komande lielveikala un kuru bérni troksno vai skraida izrades laika opera, nezina, ka bérnu sagatavot izgli-
tibas sistémai. Lai ierédni un palaidnu vecaki uzzinatu, vélos rosinat publisku diskusiju par bérnu ar uzvedibas
traucéjumiem apmacibu.

Dazi pieméri no dzives, kas raksturo stavokli. Bérns ar ipasam vajadzibam un uzvedibas traucéjumiem, kda mamma skaidro,

»jokojot, netisam” majas iekoz blakussédétajam. Cita reizé ,jokojot, netisam”, sviezot ar zabaku, draudzinam parsit degunu ta, ka
asino$anas dél jameklé palidziba. Ja saskaras ar ierobezojumiem, pieméram, negrib krasot uz papira, grib krasot galdu, ,jokojot,
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netisam” sit pedagogam lidz zilumiem.  Jg herni ar uzvedibas traucejumiem klase biis vairak
Pirmo klasu skoléns ar ipasam vajadzi-

bim un uzvedibas traucjumiem »jo- PAT Vienu, vini apdraudes savu un apkartejo drosibu.
kojot, neti$am” met skolotajai ar somu. S AICINATAIA 1 747 ots 514 .
Skolotaja zaudé lidzsvaru, neveiksmigi ](’l mes VlSp_(/U’e_ZO _l_ZglltlbaS S;l S_temu plelqgos_lm
krit un gist smadzenu satricingjumu. — hernam ar ipasajam vajadzibam, veselais berns
Sadi un lidzigi pacientu un pazinu stasti. . .
sanems maz jaunu zinibu.

Man nav pamata tos ap$aubit.

Ja bérns ar ipasam vajadzibam dara kadam pari ,jokojot un neti$am”, vai tas ir pielaujami? Vai tas
vieno sabiedribu, liek bérniem ar ipasam vajadzibam klat ieredzétakiem, labak izprotamiem un

pienemtiem? Vai nedrosa macibu vide bérniem dod kadu labumu? Manuprat, ne.

Uzvedibas traucéjumus médz izraisit impulsu kontroles traucéjumi, kad bérns nespéj atturéties, pieméram, no vélmes sviest
kiddam citam ar priek$metu, tiklidz tada ideja rodas. Sadu bérnu nav daudz. Lielai dalai bérnu uzvedibas traucéjumi rodas ka ne-
veiksmigas audzinasanas sekas, kad bérns spéj atturéties un mediciniskas komisijas prieksa ari atturas no sociali nepienemamas
iegribas parkapt jebkuras robezas, bet, nonakot macibu vidé, kur vinam ir mazak uzmanibas, iesviez ar zabaku draudzinam, jo tas
$kiet jautri. Tads bérns parasti negrib paklauties pedagoga vadibai un macibu procesa raditajiem sapratigajiem ierobezojumiem,
pieméram, kamér tu izkraso ziméjumu, sédi pie galda, neskrien ar krasu traucinu pa telpu, jo tu paklupsi un krasa izlis pa gridu.

Visiem bérniem - gan veselajiem, gan ar ipagajam vajadzibam - ir tiesibas uz izglitibu. Un ikvienam bérnam ir tiesibas sanemt
izglitibu drosa vidé. Bédas sakas tad, kad $is tiesibas neapdomigas macibu procesa organizé$anas dé| tiek savstarpéji izslégtas.

Misu valsti pirmsskolas un skolas vecuma bérnu apmaciba notiek t3, ka viens pieaugusais maca
lielu skaitu bérnu, jo ta ir Ieti. Sekmigi tas var notikt vienigi tad, ja apmacamie bérni ir ar lidzigam
zinasanam, uztveri, domasanas spéjam un - visbitiskak - ja viniem nav uzvedibas traucéjumu.

Jair jamaca 20 audzéknu un pedagogs katram bérnam skaidro vienadi ilgi, tad katras stundas laika katram bérnam individuali
vins var pieveérsties ne vairak ka tris minttes, kuru laika bérnam ir japaspéj saprast pieaugusa paskaidrojums un japiekrit sekot no-
radijumiem (60 min. dalit ar 20 bérniem = 3 min. uz bérnu stunda). Jo ilgak skolotajs pievérsas bérnam ar uzvedibas traucéjumiem,
jo mazak laika paliek paréjiem bérniem. Lidz mirklim, kad pedagogs bérnam pievérsisies, vinam ir javar noturét uzmanibu uz no-
darbibas tému un pacietigi gaidit uz atbalstu un individualu skaidrojumu ne mazak ka 57 minates, kuru laika pedagogs pievérsas
citiem bérniem vai visai klasei kopuma (60 — 3 = 57 minates stunda). Pat ne visi pieaugusie spégj tik ilgi paciesties.

Vai §ada vispargjas izglitibas sistéma ir piemérota bérnu ar ipagajam vajadzibam vai uzvedibas traucéjumiem izglitosanai? Ne.
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Ja més bérnu ar traucétu domasanu,
redzi vai dzirdi cen$amies apmacit aps-
taklos, kas ir paredzéti veselu bérnu ap-
macibai, bérns ar ipasajam vajadzibam
nespéj sekot. Nesaprotamais skolotajs
vinu driz parstaj interesét. Bérns ilgas
stundas ir spiests klusi sédét bezdarbiba.
Ja vinam turklat bas ari uzvedibas trau-
céjumi, tad vin$ ne tikai nemacisies pats —
kas ir slikti, bet ari traucés paréjo bérnu
apmacibu - kas ir veél sliktak.
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Ja bérni ar uzvedibas
traucéjumiem klaseé biis vairak
par vienu, vini apdraudés savu
un apkartéjo drosibu. Ja més
visparéjo izglitibas sistému
pielagosim bérnam ar ipasajam
vajadzibam, veselais bérns
sanems maz jaunu zinibu un,
visu sapratis ar pirmo reizi,

neatgistamo laiku izniekos garlaikojoties.

Ka $o dilemmu risina elitaras izglitibas iestades? Atlasot ipasi spéjigus audzéknus,
kam pieskano macibu programmu, ta 1éti iegtistot labu apmacibu. Tie, kuri nespéj
sekot, sanem neapmierino$u vértéjumu un meklé citas skolas. Ta ka veselo bérnu ir

Viens specialais pedagogs
var individuali sekmigi
apmdacit vienu bérnu

vairakums, tad visparéjas izglitibas sistémai péc taisnibas bitu japaliek pieskanotai
vinu uztveres spéjam, citadi veselo audzéknu zinasanu un prasmju limenis kritisies.

Ka notiek dzivé? Kad, pieméram, veselie bérni ar idenskrasam zimé klavas lapu,
ka prieksa rada pedagogs, bérni ar domasanas traucéjumiem parasti garlaikojas un
rami séz, otu saznaugusi diré vai, ja domasanas traucéjumi ir smagi, slepus éd krasu.
Bérni ar uzvedibas traucéjumiem rami séz tikai lidz pirmajai impulsivajai domai, pie-
méram, uzkrasot blakus sédétajam seju ta ka mammai, kad vina sapos$as. Labi, ja ota
uzreiz netrapa acl. Tas, ka izlist gan pasa, gan blakussédétaja tdens un krasu traucini,
vinu neuztrauc.

Kad kads bérns mégina izklaidéties, nodarot pari blakussédétajam, skolotajam
vin$ ir jaaptur, pirms tiek raditi miesas bojajumi, jo skolotajs atbild par katra bér-
na drosibu. Tapéc palaidnus parasti médz sédinat pirmajos solos. Bérns, manot, ka
skolotajs tuvojas, sapriecajas, jo saprot, ka bezjédziga sédésana ar otam vai $kérém ir
beigusies un sakas patiesa jautriba, spéléjot pazistamo, labi saprotamo, tapéc aizraujoso es-muksu-tu-meégini-mani-nokert spéli ar
skolotaju, kura uzmaniba $obrid tik tie$am ir pievérsta vinam vienam. Un tas ir sevi$ki patikami, jo veseliem bérniem planotaja
izglitibas modeli nedalitu skolotaja uzmanibu audzéknis sanem maz. Teorija vésta, ka veseli bérni labprat klausas jaunu stastu, ja
to saprot. Vini ari viegli iegaumeé to, kam pievér$ uzmanibu skolotajs, tapéc individuali daudz un ilgi skaidrot nav nepieciesams.

Bérns miikot neparedz sekas, tapéc vin$ ir janoker, pirms, skrienot, cik spéka, ap galdiem ar otu vai $kérém roka, gadas trauma.
Jums man jatic, ka pat pieredzéjusam pedagogam vienam atri nokert pirmsskolénu nav viegli, bet jaunaka skolas vecuma bérnu
ar ipaam vajadzibam, kurs izturas ka parasts palaidnis, bet nemacas no savam klidam, diemzél biezak ir neiespéjami. Sadi tiek
parkaptas visu bérnu tiesibas uz izglitibu drosa vide.

ar ipasam vajadzibam.
Tas ir laikietilpigi,
tapec dargi, bet
nepieciesami, jo
samazina sabiedribas
izdevumus, uzturot
personu ar invaliditati.

Bérni, kam ir traucéta uztvere vai domasana, bet nav uzvedibas traucéjumu, visparéjas izglitibas
sistéma iemacas maz un parasti neapdraud citus, tapéc paréjie bérni var netraucéti apgit zinasanas
un prasmes, kas laus viniem vélak konkuret darba tirgi un ar nodokliem nolidzinat sabiedribas
pielauto netaisnibu pret bérniem ar ipasajam vajadzibam. Gudrajiem un darbspéjigajiem ir jauztur
visi, arT izglitibu neieguvusie darbnespéjigie klasesbiedri. Tapéc visparéjas izglitibas limeni
pazeminat nedrikst.

Bérnu ar ipasajam vajadzibam tiesibas uz izglitibu tiek parkaptas, jo Sos bérnus visparéjas izglitibas sistéma sekmigi apmacit
nav iespéjams. Jaunumus sava tempa vini apgas péc stundam individualas konsultacijas. Vinu macibu diena bas divtik gara, un
pedagogiem ar viniem bis divkarss darbs. Vai pedagogiem ari maksas divreiz vairak? Vai kadu tas interesé?

Sie bérni ir jamaca individuali, viniem pielagota tempa un apjoma, ar atbilstigi pielagotiem uzskates lidzekliem. Viens specia-
lais pedagogs var individuali sekmigi apmacit vienu bérnu ar ipasam vajadzibam. Tas ir laikietilpigi, tapéc dargi, bet nepieciesami,
jo samazina sabiedribas izdevumus, uzturot personu ar invaliditati.

Turpinajums nakamaja numura
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Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Katrs cilveks kop$ bérnibas piedzivo dazadus attistibas ciklus: atdali$anas no mates, iepazi$anas ar arpasauli, kon-
takta ar lidzcilvekiem veidosana, darbosanas patstavigi un klasana atbildigam par savam izvélem. Tacu vienlaikus
katrs bérns attistas ari individuali, un to var ietekmeét iedzimtibas faktori: dzimums, temperaments, fiziska kermena
ipatnibas, intelektualas dotibas, talanti, ka ari nejausibas faktori, bérnam piedzimstot konkréta zemé un gimené ar
savu materialo situétibu, ar konkrétu vecaku izturésanos pret bérnu, socialie faktori ar valdosajam tradicijam, reli-
giju, uzvedibas kultiiru u. c. Vai ir iespéjama vienada bérnu audzinasana visas gimenés un visu bérnu vienada izgli-
tosana skolas?

Katrs bérna attistibas posms notiek zinama vecuma ar zinamam vecuma robezam, kuras tomér ir diezgan nosacitas. Vienam
bérnam vajag vairak laika, lai iejustos mainigos apstaklos, neka citam, kidam bérnam attistibas posms notiek daudz izteiktak un
brazmainak, salidzinot ar citu. DiemzZél ne visi pieaugusie (vecaki un skolotaji) respekté bérna individualo attistibu. Diezgan biezi
attieksme pret bérnu ir ka pret majdzivnieku, kur$ noteiktos laikos jabaro, no burisa jaizlaiz uz pusstundu vakaros vai ari stundu
diena ir jastaidzina. Mazi bérni ir tikpat atskirigi ka pieaugusie, iespéjams, pat atskirigaki: pieauguso uzvediba jau ir vairak gan ap-
spiestu individualu izpausmju, gan ieprogrammeétu orientieru un reakciju, bet bérni $aja zina veél ir brivaki. Tacu nereti sastopami
pieaugusie, kuri ir sagutusi par to, ka bérnu uzvediba neatbilst vinu gaidam un prasibam. Bérns nav rotallieta vai trenéjams sunuks.
Ja gribat dot bérnam to, ko vajag tiesi vinam, tad vislabaka attieksme ir - ,,es neko nezinu par savu bérnu; méginasu vinu izprast”.

Lhttp://www.centrsdardedze.lv/data/kampanas/Brosura-Augsim-kopa.pdf
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Manuprat, vienada Diemzel ne visi pieaugusie respekté berna individualo

audzinasana ir vajadziga, lai attistibu. Mazi berni ir tikpat atskirigi ka

bérns apgitu sabiedribas . L . <l = =13 .

sadzives likumus, piemgram, ~ Pleaugusie, iespejams, pat atS’??”Q“’?l- pieauguso

ieverotu hierarhiju sabiedriba  uzvediba jau ir vairak gan apspiestu individualu

(ciena pret vecakiem cilvekiem, jzpqysmju, gan ieprogrammétu orientieru un

formala ciena u. ¢ un reakciju, bet bérni $ajd zina vél ir brivaki. Ja gribat

prastu komunicét ar sveSiem _—’ ’ J RAGTRS " g Y

cilvekiem. dot bérnam to, ko vajag tiesi vinam, tad vislabaka
Tomer es atkal atgriezos pie ta, ka  gttieksme ir — ,,es neko nezinu par savu bérnu;

kaut kas viens ir pastastit bérnam, ka ja- e . i K )

uzvedas, esot kopa ar svesiem cilvekiem,  1M€(INasu Vinu 1zp rast".

bet pavisam cits ir ieradumu izveide. Lai

iemacitos konkrétu uzvedibu, bérnam ir

jatrenéjas, un §1 trenéSanas notiek skola. Skolas vai treninu regulara apmeklésana bérnam sniedz prieksstatu par disciplinu (nesaku
»izveido ieradumu”, jo jau brivdienu laika bérns var zaudét disciplinu, tacu bérnam rodas praktisks prieksstats par disciplinu), kas
ir nepiecieS$ama turpmak dzivé. Savukart saskarsme ar skolotajiem iemaca bérnam formalas hierarhijas ievéro$anu, pat ja majas
veseligas hierarhijas nav. Uzturoties vienaudzu vidd, bérns trenéjas gan komunikacijas veido$ana, gan konkurésana, gan sadarbiba
un citu socialo prasmju attistiba. Tiesa, komunikacija vieglak noris starp cilvékiem, kuri dzivo viena un taja pasa sabiedriba, neka
starp tiem, kuri nak no at$kirigam sabiedribam, tapéc ka katra sabiedriba veido savu kultaru, kura vieno cilvékus. Protams, sabied-
riba dzivojoss cilvéks nepartraukti atrodas $aja kultura, tacu rupigak ta tiek apgata macibu iestadés. Skola tiek macitas ari tadas
zinibas un prasmes, kuras attiecas uz pasaules kultaru, un tas padara iespéjamu ari starpkulturalu saskarsmi.

Konkrétas uzvedibas normas nosaka savstarpéju drosibu sabiedriba. Tas ir jazina un japrot visiem. Pienemsim, pieklajiba ne
tikai atvieglo formalu komunikaciju, bet biezi ari noskano cilvéku uz mierigaku garastavokli. Tie cilvéki, kuri neievéro uzvedibas
normas, médz sarezgit komunikaciju. Ja cilvéks neievéro pieklajibu un izturas rupji, lidzcilvéki var nobities vai sastingt pat tad, ja
rupeklis nevélas iebiedét cilvéku, bet vienkarsi neiztur, pieméram, hroniska stresa dé]. Komunikacija, kur tiek ievéroti pieklajibas
noteikumi, cilvéki parasti jatas mierigak un drosak. Ja cilvéks uzvedas atklati rupji, apkartéjie var justies apdraudéti, pat ja $is
cilveks citus nav gribéjis iebiedét.

Ta ka katrs bérns attistas sava ritma un atruma, apkartejiem var skist, ka kads bérns ir apstajies
sava attistiba. TaCu ,apstaties attistiba” ir visai apstridams formuléjums: bérns var neattistities
viena sféra, tacu var attistities kada cita - tada, ko vecaki vai citi apkartéjie cilvéki neuzskata par

ko svarigu.

Pienemsim, mammai gribétos, lai bérns attistitos mazika, bet bérns spélé klavieres bez entuziasma un panakumiem. Tévam
galvenais ir redzét, ka bérns stav pirmais uz pjedestala, bet bérns skiet netalantigs sporta. Tacu pats bérns, kuru vecaki jau ir no-
dévéjusi par netalantigu slinki un nejégu, sava ,slaistianas” posma attista véro$anas spéjas, ar kuru palidzibu vélak vins varés
savienot kaut ko nesavienojamu un radit ko unikalu, kas bez jebkadas karjeras padaris vinu veiksmigaku par abiem vecakiem. Tads
process ka apstaties attistiba nav iesp&jams: cilvéks vai nu attistas, vai nu degradéjas. Stavét uz vietas nav iesp&jams. Tatad, ja pie-
augu$ajam $kiet, ka bérns neattistas, ie-
spéjams, bérns neattistas atbilstigi veca-
ku prasibam, bet attistas atbilstigi savam
individualajam spéjam un vajadzibam.
Tikai iejutigi vecaki, kuri censas ieklausi-
ties, sadzirdét, komunicét, ieraudzit savu
bérnu nevis no savu prasibu redzespun-
kta, bet tie$i censoties bérnu izprast, var
adekvati un precizi saprast, kas ar bérnu
notiek. Protams, ir iesp&jams, ka bérns
acimredzami neattistas iek$éjo probléemu
deé], pieméram, bérnam var bat depresija.

Skolas meérkis ir iemacit
bérnam zinamu macibu
materialu daudzumu un darit
to masveida - vienlaikus
daudziem bérniem. Ja
macibu stunda ilgst

40 mindsu un klasé atrodas
aptuveni 30 bérnu, tad
macibam paredzétais laiks

ir nepietiekams, lai skolotajs

FOTO: www.parentingni.org
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Individuali ar cilveku
var stradat tikai tad,

ja vins vispar grib
stradat. Diemzel izteikta
tendence ir tada, ka
macibu process nesaista
ne bérnus, ne vecakus.
Tas nozimé, ka biezi
vien nemaz nav cilvéka,
kurs gribétu, lai ar vinu
strada macibu procesa.

FOTO: www. ww2.kqed.org

katram skolénam pajautatu,
ka vins Sodien jatas, kas ar
vinu notiek un vai vins ir
gatavs darbam. Skolas stunda
nav psihoterapijas grupa -
tradicionala macibu stunda
individuala pieeja darbam ar
bérniem nav iespéjama.

Ja klasé ir viens vai divi bérni ar uz-
manibas un uztver$anas ipatnibam, at-
slédzinu skolotajs var atrast. Bérni médz
parprasit, skolotajs médz parformulét.
Pateicoties tam, iespé&jams, ari dazi no
tiem bérniem, kuri $kita sapratusi pa-
skaidrojumu vai uzdevumu, tagad sa-
pratis to pareizi. Bet, ja klasé tadu bérnu
ir vairak un skolotdjam ir jaizdoma jau
nevis divi, bet tris vai veél vairak skaid-
rojumu, tad tas nav iesp&ams. Stunda
parvértisies par bezgaligu skaidrojuma
parformuléSanu. Tas neatbilst stundas
planam, skolas administracija gaida no
skolotaja citu rezultatu. Nevar ipasa vei-
da paskaidrot materialu vienam bérnam,
kameér paréjie 29 séZ bez uzmanibas un
bez uzdevuma, un tada veida veltit uz-
manibu visiem 30 bérniem péc kartas.
Macibu process vienkarsi apstasies.

Formalas izglitibas sistéma ir orien-
téta uz atzimém. No bérna tiek prasits
nopelnit augstu atzimi, un atkariba no atzimém bérni tiek vértéti ka sliktie un labie, gudrie un mulki. Saja sistéma nav paredzéta
individualu ipatnibu ievérosana. Tomér vienadus rezultatus prasit var bat diezgan kaitéjosi. Bérnos ar vajaku nervu sistému tas
nereti sekmé neirozi. Daudzi bérni tadél, lai dabitu labu atzimi, atrodas nemitiga saspringuma, kurs veido neveseligu stresu.

Es uzskatu, ka individuala pieeja izglitibas iestadés nav iespéjama tris iemeslu dél: skolénu skaita, macibu stundas ilguma un
vértésanas dél. Sos aspektus var ietekmét tikai riipiga izglitibas sistémas parveidosana. Tatu mana pieredze apliecina, ka indivi-
duali ar cilvéku var stradat tikai tad, ja vins$ vispar grib stradat. Diemzél izteikta tendence ir tada, ka macibu process nesaista ne
bérnus, ne vecakus. Tas nozimé, ka biezi vien nemaz nav cilvéka, kur§ gribétu, lai ar vinu strada macibu procesa.

FOTO: www. kiddieversity.com
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