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Laila Avotir)a

Par bérnibas un pusaudzu attistibas posmu kopsakaribam saistiba ar jau pieaugusa cilveka veiksmigu realizésanos profesionalaja
dzive esam veidojusi vairakus rakstus (Nr. 9 (110), Nr. 11 (34), Nr. 18 (23)). Cita starpa Sajos rakstos ir aplikotas tipiskakas vajadzibas
beérniba - gan apmierindtas, gan ignorétas vajadzibas ir noteicosi karjeras veidosanas faktori.

Atbildes uz jautajumu, kapeéc nereti ir tik sarezgiti darba devéjam satikties ar, vinaprat, labu darbinieku, vel joprojam tiek mekletas,
tacu lielakoties tas ir kaut kur pa vidu starp to, ka darba mekletajiem triikst konkretu ipasibu darba veiksanai, un to, ka darba nemejiem
nav prasmju atlasit persondlu, tapéc ka vini, pieméram, nav pietiekami skaidri definéjusi, kadu darbinieku ir nepieciesams atrast, lai
sasniegtu merki, nav skaidrs, kadus rezultatus uznémeéjs vélas sasniegt, vai nezina, ka izmerit darbinieka efektivitati, utt.

Interneta personala atlases uznémums ,,CV-Online Latvia” secina, ka katru gadu pieaug to uznémeéju skaits, kuri atzist, ka jaunu,
atbilstigu darbinieku atragana klast sarezgitaka un laikietilpigaka. Saskana ar pagajusa gada aptaujas' datiem gandriz 70 % uznéméju
atzist darbaspéka pieejamibas problémas, kas ir par 25 % vairak neka pirms diviem gadiem. Uzmanibu piesaista ari fakts, ka 32 % no
aptaujatajiem darba devéjiem plano atlaist vismaz vienu no darbiniekiem, par galveno iemeslu minot neefektivu stradasanu (tas ir par
7 % vairak neka pagajusaja gada), tadéjadi uzsverot darba efektivitates nozimi.

Saja raksta pievérsisim uzmanibu se$am rakstura iezimém, kuras tiek meklétas un méritas ar jauna, Lielbritanija izstradata testa
palidzibu, lai uznémumi piemeklétu atbilstigakos dazadu limenu vaditajus.

! http://smarthr.lv/darba-deveju-plani-2018
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Pétijums par ipasibam, kas ietekmé darbinieka panakumus darba

Deivids Robsons (David Robson) publikacija> BBC portalam norada: daudzi akadémiskie psihologi uzskata, ka ir nepiecieSams
jauns veids, ka prognozét darbinieka ka lidera nakotnes panakumus. Organizaciju psihologs Ians Makrejs (Ian McRae), gramatas
»High Potential: How to Spot, Manage and Develop Talented People at Work” lidzautors, kopa ar kolégi ekonomikas doktoru un biz-
nesa psihologu Eidrianu Férnhamu (Adrian Furnham) Londonas Universitates koledza (University College London) veica pétijumu
par to, kadas ipasibas tie$a méra ietekmé darbinieka panakumus darba jeb profesionalaja vidé. Vini identificéja seSas pazimes, kas ir
raksturigas darbiniekiem ar augstu potencialu (High Potential Trait Inventory).?

Saskana ar jauno psihologisko pétijumu §is sesas iezimes veido personibu, kurai ir augsts potencials dzivé virzities uz attistibu.
Protams, viss nav tik vienkarsi, jo, ja is ipasibas izpauZzas parmerigi, tas var traucét. Tapéc galvenais panakumu noslépums ir zinasa-
nas, ka efektivak izmantot savas stipras puses un nelaut tam klit par vajajam vietam. I. Makrejs saka - ikvienam $ada rakstura ipas-
niekam ir savi triakumi, kas izpauzas ka parmeériga to lietosana, tadé] ir optimalais limenis, kuru méra ar testa palidzibu. Ka norada
D. Robsons, jauna pétijuma rezultati lauj mums spert svarigu soli uz priek$u un izprast sarezgito personigas ietekmes uz karjeru
procesu.

Lai aprékinatu nakamos liderus, ir svarigi, lai viniem butu $adas sesas rakstura Ipasibas: apzinigums, spéja pielagoties, spéja stra-
dat nenoteiktibas apstaklos, zinatkare, spéja riskét jeb drosme un konkurétspéja.

Apzinigums

Apzinigi cilvéki appemas istenot planus un mérktiecigi tos izpilda. Vini spéj labi parvarét impulsivitati un pienem lémumus, ska-
toties no ilgtermina perspektivas. Starp citu, apzinigumu biezi uzskata par vienu no spécigakajiem dzives rezultatu prognozétajiem,
pieméram, ari attieciba uz panakumu gasanu izglitiba. Stratégiskaja planosana augsts
apziniguma limenis ir batisks, ta¢u ta parsnieg$ana var izpausties ka parak liela stingri-
ba un neelastigums.

Spéja pielagoties

Ikviens cilvéks var sajust nemieru, satraukumu, bazas, bet cilvéki ar augstu spéju
pielagoties prot viegli parvarét §is jutas, nelaujot tam negativi ietekmét uzvedibu un
léemumu pienemsanu. Cilveki, kam ir zems raditajs $aja pielagosanas spéju mérijuma,
uzrada vaju darba veiktspéju jeb, citiem vardiem sakot, ja ir nepiecie$ams stradat sprie-
dzes apstaklos, darba kvalitate pazeminas. Tacu darbaspéjas var uzlabot ar veseligaku
domasanas veidu. Dazadi pétijumi liecina, ka stresa situacijas uztversana par potencialu
izaugsmes avotu, nevis draudiem labklajibai var palidzeét cilvékiem atrak un produkti-
vak atgities no negativam situacijam.

Spéja stradat nenoteiktibas apstaklos

Vai jums labak patiktu, lai uzdevumi butu precizi noformuléti un viegli paredza-
mi, vai ari jis spéjat izbaudit nezinamo? Cilvéki, kuriem ir augsta tolerance pret ne-
skaidribu, pirms lémuma pienemsanas
spéj izvértét un nemt véra daudz vairak
situacijas aspektu, kas nozimé, ka vini ir
mazak dogmatiski un vairak nianséti sava
viedokli. ,Savukart neiecietibu pret ne-
viennozimigam vai nenoteiktam situaci-
jam var uzskatit par sava veida diktatoris-
ku pazimi,” atzist I. Makrejs D. Robsona
publikacija.* ,Cilveki ar zemu iecietibas
limeni vienkar$os sarezgitus véstijumus
lidz prastiem secinajumiem - ta ir tipiska
destruktivas vadisanas iezime.”

Svarigi ir tas, ka cilveks, kur§ spéj
pienemt neskaidribu, daudz aizrautigak
un atrak reagés uz izmainam, pieméram,
mainoties ekonomiskajam klimatam vai
jaunu tehnologiju attistibai, ka ari atri-
sinas sarezgitas daudzskautnainas prob-
lémas. ,,Més cen$amies identificét lideru
spéju ieklausities daudzos un dazados
viedoklos, cenSamies identificét vinu spé-
ju veikt dazado aspektu kopsavilkumu
un nakt klaja ar konstruktiviem secina-
jumiem, nevis vienkar$ot tos,” piebilst

FOTO: www.proudtobeprimary.com

2 http://www.bbc.com/capital/story/20180508-the-
secrets-of-the-high-potential-personality

* https://www.thomasinternational.net/en-gb/assess-
ments/assessments-we-offer/hpti/

* http://www.bbc.com/capital/story/20180508-the-
secrets-of-the-high-potential-personality
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L. Makrejs. ,,Un més esam secinajusi: jo augstaku vadibas amatu cilvéks ienem, jo svarigaka ir §i spéja lemumu pienemsana””

Tacu zema spéja pienemt neskaidribu ne vienmér bas trakums. Noteiktas jomas, pieméram, valsts parvaldg, labak ir izmantot ri-
kojumu dosanas pieeju, kas procesa noveérs visas neskaidribas. Izpratne par to, kada méra konkrétajam vaditajam piemit spéja stradat
nenoteiktibas apstaklos, var palidzét justies parliecinatam sava darbavieta.

Zinatkare

Tedzimta interese par jaunam idejam rada daudz prieksrocibu darbavietai: $adi cilvéki ikdienas riciba ir rado$aki un elastigaki
problému risinasana, vieglak apgtst ko jaunu un tadéjadi palielina savu visparéjo apmierinatibu ar darbu, ka ari ir pasargati no izdeg-
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$anas jeb parslodzes darba. Savukart galéja izpausme zinatkare var sekmeét ari taurina
domasanu - lidot no projekta uz projektu, nesaskatot to jégu un neiedzilinoties tajos.

Spéja riskét jeb drosme

Vai jis nokautrésieties, samulsisiet potenciali nepatikamas konfrontacijas prieksa?
Vai ari dosieties situacija, zinot, ka §abriZa istermina diskomforts dos ilgtermina iegu-
vumus? Spéja parvarét sarezgitas situacijas ir batiska vadibas pozicijas, kuras ir jacensas
panakt lielaku labumu, pat ja ir jasaskaras ar opoziciju.

Konkurétspéja

Starp centieniem gut personigu izaugsmi un neveseligu greizsirdibu pret citu pana-
kumiem ir loti smalka linija. Labakaja gadijuma veseliga konkurétspéja cilvékam kalpo
par spécigu motivatoru pielikt papildu piles darba veik$ana, sliktakaja gadijuma - radit
$kel$anos kolektiva.

Cilvéki, uz kuriem var palauties,
kuriem var uzticéties un kurus var cientt

Lai novértétu katru darbinieka iezimi, dalibniekiem HPTT testa ir janoverté, cik liela
meéra vini piekrit vai nepiekrit vairakiem
apgalvojumiem, pieméram, ,es esmu ne-
apmierinats, ja es precizi nezinu, ko no
manis gaidis darba” (lai atklatu neskaid-
ribas pienemsanu) vai ,mani personigie
mérki parsniedz manas organizacijas
meérkus” (kas nosaka apzinigumu).

L. Makrejs jau ir sacis parbaudit HPTI
testa rezultatu ticamibu (par iezimém,
kas raksturigas darbiniekiem ar augstu
potencialu), pieméram, pédéjo gadu laika
izsekojot starptautisko uznémumu bizne-
sa lideru karjeru. I. Makreja un E. Férn-
hama pétijums turpinas, tacu pérn publi-
cétie starpposma rezultati® parada, ka $o

y  seSu pazimju klatesamiba var prognozét
gan subjektivus, gan objektivus panaku-
mus. Izradas, ka darbinieka tendence uz
konkurétspéju un augsts raditajs neno-
teiktibas pienemsana ir galvenie algas
apjoma prognozes kritériji, savukart péc
apziniguma limena vislabak paredzama
subjektiva apmierinatibas izjata darba

[l videé.

Bet vai ir cilveki, kas atbilst visiem
optimalajiem kritérijiem seSu galveno
rakstura iezimju sasnieg$anai? I. Makrejs
atzist, ka zinot vien paris $adu cilvéku, to
vidi esot kadas Kanadas bankas izpilddi-
rektors, kurs§ katra no se§am ipasibam uz-
radija gandriz optimalu limeni. Tas testa
izstradatajam skitis pat mazliet bied&josi.
Bet, par spiti bailém, ko iedve$ ideali li-
deri, lidzcilvéki precizi zina, ko no viniem
sagaidit, - tie ir cilvéki, uz kuriem var pa-
lauties, kuriem var uzticéties un kurus var
cienit.

FOTO: www.earthtreksclimbing.com

* https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/
ijsa.12158
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PAR DROSIBU INTERNETA UN
MEDIJPRATIBU 3. UN 6. KLASE

Laila Avotina

sadarbiba ar Latvijas Dro$aka interneta centru

Aprila beigas 420 skolas visa Latvija norisindjas diagnostikas darbs par drosibu interneta un medijpratibu 3. un 6. klasei. Lai gan
skolenu digitalas prasmes diagnostikas darba organizatori (Latvijas Dros$aka interneta centrs ,,Drossinternets.lv” sadarbiba ar Valsts
izglitibas satura centru) noverté ka pienemamas, ir aspekti, kurds tas ir krietni japilnveido. Ka norada Latvijas Drosaka interneta
centrs, temas, kas bitu skoléniem apzinati jaizkopj, ir drosiba interneta, kritiska pieeja interneta saturam, ka ari zinasanas un pras-
mes par to, ka interneta sniegtas iespéjas var palidzet macibu procesa.

Vai pieslégties publiskajam bezmaksas Wi-Fi 40 % sestklasnieku
Analizéjot skolénu sniegtas atbildes diagnostikas darba ietvaros, redzams, ka k k iesleasana

6. klases skolénu zinasanas ir jauzlabo jautajumos, kas skar drosibu interneta, piemeé- uzskata, rRa P 1es 395 anas

ram, tikai 60 % sestklasnieku apzinas, ka pieslégianas bezvadu interneta tiklam rada pubh ska ,’ am bezvadu

risku ierices drosibai - jo kads launpratigi var pieslégties un piekliit visai informacijai _ . .

un fotografijam, kas atrodas lietotaja mobilaja iericé vai datora; paréjie 40 % uzskata, L1 klam ir drosa.
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ka pieslégsanas publiskajam bezvadu tiklam ir dro$a, vai ari pauz satraukumu, ka
nevarés lejupieladét liela apjoma datnes.

Tacu ari pieauguso vida vairak neka puse jeb 63 % interneta lietotaju Latvija ik-
diena lieto ar paroli neaizsargatus publiskos Wi-Fi tiklus, savukart vél vairak (67 %)
nepievér§ uzmanibu interneta vietnu drosibai, paklaujot savus personiskos datus
launpratigas izmanto$anas riskiem, liecina ,OMD Snapshot” iedzivotaju aptauja.!
Vispavir$akie pret interneta savienojumu drosibu savas mobilajas iericés ir jauniesi
vecuma lidz 24 gadiem: neaizsargatus Wi-Fi tiklus lieto 87 %, turklat piektdala aptau-
jato ar paroli neaizsargata Wi-Fi tikla veic arl norékinus, pieméram, internetveikalos,
tadéjadi tiesa veida paklaujot riskam savas finanses.

Informacijas tehnologiju drosibas incidentu novérsanas institacijas ,,Cert.lv” vadi-
taja Baiba Kaskina zinu portala ,,Delfi” publikacija® norada, ka personiska informaci-
ja, izmantojot publiskos Wi-Fi, ir paklauta virknei risku: ,Jaatceras, ka bezmaksas Wi-
Fi, kas daudzviet pieejams lielveikalos un kafejnicas, ne vienmér var bat uzskatams
par drosu. Lietotajs nevar zinat, kur§ vél tobrid ir pieslédzies tiklam un var méginat
partvert datus, kas tiek sititi. Sada veida, noklausoties datu pliismu, itin viegli iespé-
jams partvert lietotaja paroles un citus datus.”

Specialiste norada, ka publiska bezmaksas Wi-Fi lietotaji, piekritot savienojuma
lieto$anas noteikumiem, savas iericés redz izmainitu interneta saturu, pieméram, ar
papildu reklamam. Sadi risinajumi var tikt izmantoti ari launpratigos nolikos.

Vel joprojam internets ir galvenokart izklaide

FOTO: www.media.kasperskydaily.com

Svarigi, lai skoléni
neapstatos

pie bezmérkigas
interneta
izmanto$anas
(klisanas)

val interneta
izklaides funkcijas,
bet gan saskatitu un
izmantotu interneta
sniegtds iespejas
zindsanu pilnveide.

47 % 6. klases skolénu, atbildot uz jautdjumu par to, ka rikotos situacija, kad ir atradusi majaslapu anglu valoda, kura ir inte-
resantas spéles matematikas apguvei, atbildéja, ka tas nespélétu, jo ,ja nu citas valstis matematika ir citadaka”. Tikai 43 % par $o
lapu pastastitu skolotajam. Paréjie skoléni spéles nespélétu un gaiditu, kameér kads tas iztulkos latvie$u valoda. Bet interneta vide
pilda neskaitamas funkcijas, no kuram viena ir izglitojosa funkcija. Informacija interneta nav ierobezota laika un telpa, ikvienam
ir pieejams bagatigs resursu klasts. Svarigi, lai skoléni neapstatos pie bezmeérkigas interneta izmantosanas (klisanas) vai interne-
ta izklaides funkcijas, bet gan saskatitu un izmantotu interneta sniegtas iespéjas zinasanu pilnveidé. Centra ,,Drossinternets.lv”

! https://cert.lv/lv/2016/02/petijums-vairak-neka-puse-interneta-lietotaju-lieto-ar-paroli-neaizsargatus-publiskos-wi-fi-tiklus
* http://www.delfi.lv/techlife/zinas/63-interneta-lietotaju-ikdiena-paklauj-savus-personigos-datus-drosibas-riskiem.d?id=47038993
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specialisti iesaka skolénus iedrosinat izmantot dazadas izglitojo$as interneta platformas, pieméram, uzdevumus, testus un video
interesantai fizikas apguvei www.fizmix.lv, spéli par kultiiras mantojumu un autortiesibam www.autorsteicamnieks.lv, spéli par

meza saudzé$anu www.lvm.lv u. c.

17 % tresklasnieku ari uzskata, ka globalaja tikla labak ir spélét spéles, nevis meklét informaciju par vinus intereséjosam vai
macibam noderigam témam. Vienlaikus liela dala (74 %) skolénu atzist internetu par noderigu informacijas avotu.
Skoléniem ir jamaca saskatit, kada informacija palidz risinat konkréto uzdevumu, problému, kur un ka to atrast, citadi skoléni

nezina, ka informacija tiek strukturéta, piedavata interneta, ka to kritiski izvértét, ka
parbaudit. Tas sekmeé bezmérkigu klejosanu interneta, uzticé$anos visam rakstitajam
un neprasmes digitalas tehnologijas izmantot savu mérku sasnieg$anai praktiskaja
dzive. Attistit $o prasmi var, pakapeniski macot veikt konkrétus uzdevumus, pieme-
ram, aicinat bérnu atrast internetd muzeja darba laiku, $isdienas laika zinas, ieejas
biletes cenu le]lu teatri, autobusu sarakstu u. c. Var ari aicinat bérnus izpétit interneta
adreses, pieméram, www.pasakas.net, www.valoda.ailab.lv, www.pasakas.letonika.lv,
www.lasamkoks.lv, un pastastit par tam: kas tajas kopigs un kas atskirigs.

Neparbauditas informacijas parsatisana

Ja salidzina 3. un 6. klases skolénu zinasanas par to, ka butu pareizi rikoties, sa-
stopoties ar neparbauditu informaciju interneta, jaatzist, ka jaunakie skoléni ir apzi-
nigaki.

Gandriz 30 % 6. klases skolénu uzskata, ka interneta drikst dalities ar neparbaudi-
tu apgalvojumu, pieméram, skoléni ir gatavi dalities ar interneta vidé nonakus$u apgal-
vojumu ,,15. maija nav jaiet uz skolu”, savu ricibu pamatojot ar parliecibu, ka katrs pats
ir atbildigs par to, kam ticét un kam - ne. Tresklasnieki ir apzinigaki: uz jautajumu,
ka vini rikotos, ja draugs atsititu zinu, ka $odien uz skolu nav jaiet, 92 % 3. klases sko-

47 % 6. klases skoléenu,
atbildot uz jautajumu
par to, ka rikotos
situacija, kad ir atradusi
majaslapu anglu valoda,
kurd ir interesantas
spéles matematikas
apquvei, atbildeja, ka tas
nespelétu, jo ,,ja nu citas
valstis matematika ir
citadaka”.

FOTO: www.moneycrashers-sparkchargemedia.netdna-ssl.com
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Tresklasnieki

ir apzinigaki:

uz jautajumu, ka vini
rikotos, ja draugs
atsutitu zinu,

ka Sodien uz skolu nav
jaiet, 92 % 3. klases
skolénu atbildeja,

ka piezvanitu
skolotajam,

lai parliecinatos,

val zina ir patiesa.

lénu atbildéja, ka piezvanitu skolotajam,
lai parliecinatos, vai zina ir patiesa. Tikai
5 %, daudz nedomajot, parsutitu infor-
maciju talak citiem bérniem.

Centra ,,Drossinternets.lv” darbinie-
ki iesaka efektivu metodi, ka parliecina-
ties, vai informé.cija ir patiesa. Tair 3 KA
metode. Skoléns pasaka jebkuru faktu un
atbild: KA TU ZINIL, KA TAS IR TA? Péc
skoléna atbildes seko nakamais (tie$i tas
pats) jautdjums: KA TU ZINI, KA TAS
IR TA? Un tad tre$o reizi. Biezi, jau jau-
tajot otrreiz, ir jaatzist, ka més neesam
drosi par informaciju, ar kuru dalamies
vai kuru uzskatam par savam zina$anam. Ir javeido skolénu prasme meklét pirmavotus, nevis uztvert tikai viegla un saprotama
valoda pasniegtas citu interpretacijas.

FOTO: www.wallmonkeys.com

Vai interneta iepazits draugs vienmér saka patiesibu

Analizéjot 3. klases skolénu zinasanas saistiba ar drosibu interneta, 79 % apzinas, ka interneta iepazits draugs, iespéjams, ne-
saka patiesibu par savu vecumu, tomér gandriz piektdala (21 %) jeb vairak neka 1700 bérnu neapzinas to, kas potenciali var radit
riskus vinu drosibai. Negativi vértéjams ir ari fakts, ka 8,2 % 3. klases skolénu uzskata — visam interneta rakstitajam var ticét un ta
ir parbaudita informacija.

Interneta vidé katrs var uzdoties par citu cilvéku, télu, priek$metu, piesavinoties citam piederosas bildes, dzives datus, dzives-
vietas aprakstu u. c. Sadai ricibai ir konkréti mérki, un ne vienmér tie ir nevainigi. Centra specialisti mudina pieaugugos parrunat
ar saviem bérniem un skoléniem dazadus realus gadijumus, to célonus un sekas.

Pieméram, ir vérts aicinat skolénus padomat par to, kur un kada veida vini satiek un iepazist citus cilvékus, kada ir vinu sa-
skarsme un sazinas veids. Tas ir nepiecieSams tapéc, lai bérni varétu salidzinat, kada var bat at$kiriba starp sazinu klatiené un ne-
klatiené. Nereti bérna ikdienas gaitas saistas ar pulcinu, nodarbibu apmeklésanu, rotalasanos majas pagalma, dosanos ciemos utt.,
kur vini iepazist citus un nonak saskarsmeé ar citiem. Parasti tas ir regularas aktivitates, kuras vini iesaistas katru nedélu. Kopigi
ar skoléniem var izveidot sarakstu ar §$im vinu ikdienas vietam un darbibam. Péc tam var izskaidrot bérniem, ka cilvéki, ar kuriem
vini satiekas savas ikdienas gaitas, ir isti un reali. Var paligt bérniem nosaukt ipasibas, kas tos padara par redliem un Istiem, pie-
meéram, Istus cilvékus var redzét, viniem var pieskarties, isti cilvéki var domat, istiem, realiem cilvékiem ir jatas.

»Lai arvien mazak Latvija biutu cilveku, kas akli tic klajai propagandai, dalas ar neparbauditu, meligu vai novecojusu informa-
ciju, ka ari savas nezinasanas vai neuzmanibas deé| paklauj sevi drosibas riskiem, jau skolas vecuma bérniem ir jaattista prasmes
analizet zinu saturu, atskirt informdciju no reklamas, kritiski izvertéet dazadas situdcijas interneta vide un pienemt apdomigus lemu-
mus,” saka centra ,,Drossinternets.lv” vaditaja Maija Katkovska, apnémigi noskanota turpinat iesakto izglitoSanas darbu un pozitivi
vertejot faktu, ka péc diagnostikas darba 65 % pedagogu atzist, ka izanalizés skolenu pielautds klidas un organizés stundas, lai sko-
leniem bitu iespéja pilnveidot zinasanas.

Sa diagnostikas darba mérkis bija novértét Latvijas skolénu zinasanas par drosibu internetd, noteikt skolénu prasmes kritiski
izvertet interneta saturu, parzinat timekla etiketi sadarbibas un komunikacijas procesos, ka ari prast saskatit interneta sniegtas
iespéjas macibu priekSmetu apgusana. Izpildit diagnostikas darbu tika aicinati visu Latvijas izglitibas iestazu 3. un 6. klases skoléni.
Diagnostika tika organizeta elektroniski. Darbu izpildija 17 806 skoleni.
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Speles noteikumi

ir l1dz1gi ka spele ,,Cirks”:
met metamo kaulinu

‘un sak gajienu,

un atkarto metienu,

kad uzkrit 1 vai 6.

Meés - Arvis, Sigita, Laimrota un Teiksma - Sogad pie juras, kur ietek Gauja.

Sigita Kokare-Grunte

Pasi savu galda speéli radijam, lai veicinatu vecaku un bérnu kopa busanas iespéjas, reize risinot divas meitinu aktualitates: jau-
nakajai (5 gadi) ir jatrené mélite, lai daZi burtini skaidrak izteiktos, bet vecakajai (9 gadi) ir jastiprina lasisanas prasmes. Sis ir stasts
par miusu gimeni.

Noteikumi

Spéles noteikumi ir lidzigi ka spélé ,,Cirks™ met metamo kaulinu un sak gajienu, un atkarto metienu, kad uzkrit 1 vai 6. Vir-
zoties pa spéles laukumu péc kartas, ir jalasa teksti un javéro simboli, kas kaut kur aizved (pédinas, lustra, makoni, ota, konfektes,
notis u. tml.). Vietas, kur ir uzzimeéta atvérta gramata, jalasa tik teikumu, cik uzrakstits. Uzvar tas, kurs pirmais noklist laukuma
»Més milam viens otru”.

leteikums

Spéles laukumos var ieklaut uzdevumus, kas ir interesanti un vajadzigi konkrétiem spélétajiem, pieméram, lasit prata miklas
vai kaut ko izzino$u, kas interesé spélétajus (més izmantojam bilzu gramatu ar dzivnieku un dabas skanam, tadéjadi procesa iegiis-
tot papildu sajatas un iedodot tam dzivigumu). Lielaki bérni vai pieaugusie var méginat lasit ta sauktaja pupinu valoda vai vardus
no otra gala, vai ar vina korkiem aiz vaigiem, vai dziedot. Vardu sakot - katrs jautrojas pa savam!

Gimenes ieguvumi:

spéle palidzéja saliedéties gan tas radiSanas laika, gan spéléjot;
&5 ta palidzéja padarit obligatos uzdevumus par rotalu;

VISIFOTO: no personiska arhiva junijs 2018 | \/8667;@&/’7
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&3 bérniem radas prieks, ka ari mamma
un tétis spéj darit to pasu, ko vinas
(,,dancinat” meéliti un lasit);

<) mazajai meitai uzlabojas izruna un
radas vélme citas situacijas pasai iz-
pildit méles vingrinajumus (iztikam
bez piespie$anas);

& lasot speciali izvelétu saturu (prata
miklu gramatu vai izzinoso literati-
ru, pieméram, par dzivniekiem), pa-
raléli visi guvam jaunas zinasanas;

&5 lielaka meita varéja izdzivot situaciju,
ka vina uzdod jautajumus pieaugusa-
jiem un pati ari zina pareizas atbildes;

& vecaki varéja veltit laiku bérniem (ari
pieaugusajiem saisto$a veida).

Spélejiet museéjo vai veidojiet savu
stastu un radiet savu speéli!

Par masu gimeni

Esam Sigita, Arvis, Laimrota (9) un
Teiksma (5). Dzivojam dzilos laukos, kur
nevar piebraukt ar masinu, tatad ar ka-
jam vai ar velosipédu mérojam aptuveni
20 minGsu celu caur meZaini. Pavasari
més dzeram klavu un bérzu sulas, édam
plavas salatus (ar zakkapostiem, garsu,
jaunajiem eglu dzinumiem, natrém, pi-
parmétram u. tml); vasara vacam un
kaltéjam gailbiksisu, kumeli$u, raudenu,
vigriezu un citas lauku téjas, rosamies
darza, svinam saulgrieZus un reizém
uznemam viesus, kuri ir gatavi parmai-
nam; rudeni lasam rudens avenes, bet
ziema mielojamies ar pastaisitam rabar-
beru cukadém, sildoties uz simtgadigas
majas mirisa.

Tétis trené puiSus basketbola Ma-
donas Bérnu un jaunatnes sporta skola,
mamma macas dzivot prieka un milesti-
bas péc, Laimrota pabeidza 2. klasi Kusas
pamatskola, un Teiksma macas dzivojot.

PagajuSogad tétis uzbuvéja bérnu
maju ar divam gultam, galdu un plauk-
tiniem. Laimrota drosmigi tur viena ir
parnaksnojusi. Sogad meitinas palidzéja
ierikot puku un darzenu dobi. Ir ceriba
mieloties ar nokarenajam zemeném.

Vakaros més lasam pasakas, bérnu
meditacijas un dziedam dziesmas. Péde-
ja laika péc kadas worldschooling (anglu

Spélejot spéli ar meitam.

Speéles laukumos var iek]aut
uzdevumus, kas ir interesanti
un vajadzigi konkrétiem
spélétajiem, pieméram,

lasit prata miklas, lasit ta
sauktaja pupinu valoda

/A

val. ‘maciSanas celojot’) praktizéjosas mammas ieteikuma pirms gulétieSanas aprunajamies, par ko esam priecigi vai pateicigi

pavaditaja diena.

Cen$amies arstéties bez zalém, tas aizstajot ar tautas un dieviskajam metodém (pievér§am uzmanibu célonim un atlaizam to).
Nekad nemelojam (ari baltos melus - né!). Ikdiena praktizéjam zelta vardus (attieksmi):

& piedodiet (man un vispar);
&3 piedodu (sev un citiem);
&) paldies (par iespéjam);

) pienemu (visu, kas ir).
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