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Lai gan visbieZak

lielakais neveiksmigas
sadarbibas célonis ir
vecaku aiznemtiba un
laika tritkums, vecaki
apliecina savu velmi
sadarboties, lai uzlabotu
bérnu sagatavosanu
skolai un lai kopuma
sekmétu bernu
sasniequmus.
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PIRMSKOLAS
UN GIMENES SADARBTBA

Sabine Dunda,
pirmskolas pedagoge

Manuprat, bérniba ir posms, kura, ja vien tas biitu iespéjams, vélétos atgriezties gandriz jebkurs pieaugusais. Berniba vilina, jo ta
ir bezriipiga un taja ir tikai paris pienakumu, kurus, ja loti noslinko, bérna vieta var izpildit kads cits. Tomer ta bérniba - ar netiram
mutém un maizes riku rokds - ir ierakstita pagatne, jo miusdienu bérnu bérniba ir mazliet citadaka.

Misdienu bérni: paradit sevi ka prasmigakos un apzinigakos

Manuprat, strauja laikmeta un nebeidzamas aiznemtibas dé| pieaugusie saviem bérniem atnem bérnibas priekus: steidzina at-
rak iemacities lasit (nu jau diskutéjam par to, ko ¢etrgadniekam dod lasitprasme), rakstit un rékinat. Tacu, vairakus gadus stradajot
pirmskola, esmu novérojusi, ka vértibas, kas ilgus gadus ir bijusas nozimigas, Sobrid zaudé dzivotspéju. Bérnos zud ciena, sirsniba,
laipniba, dasnums.

Lai cik loti vélétos atsaukt atpakal nesavtigo bérnibu, tas nekad vairs nebus iespéjams. Musdienu bérni vélas paradit sevi ka
prasmigakos, apzinigakos un dara visu, lai bitu uzmanibas centra, bet pieaugusais klast arvien bezspécigaks un pilda bérna vél-
mes. Savukart pieauguso vélmes ir atrak iemacit bérnam visu nepiecie$amo, lai bérns pats varétu piepildit savas iegribas.

Arvien atrak gatavojam skolai

Diemzél ari masdienu pirmskolas vairs nav nekada pasaku valstiba, kura visu dienu ir iespéjams tikai spéléties. Pirmskolu
beidzot, bérniem ir jabut apguvusiem konkrétas prasmes, lai tas talak noderétu skola. Skolotaji veic novérojumus un vélak izvérté,
vai bérna prasmes ir atbilstigas valsts izglitibas vadlinijas noteiktajam prasibam. Bérns pirmskola lielako dalu laika pavada rotal-
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Veiksmiga sadarbiba
starp pirmskolu un
vecakiem:

B ir izvirzits konkréts mérkis;
B sadarbiba ir atkartota;

W ir skaidra analize, kas tika sa-
sniegts sadarbibas rezultata un

FOTO: www.elearningindustry.com

nodarbibas un mazako - brivas vienaudZzu rotalas, jo nu ari pirmskolas skolotaji ir
tikpat loti koncentréjusies uz bérnu izglito$anu ka vinu vecaki. Iemesli tam noteikti
ir Izglitibas likums, vaditaja un vaditaja vietnieka noteiktas stingras prasibas, vecaku
neatlaidiba atrak izglitot bérnu un noteikti vél daudz citu, kuru dé| ari skolotaji tik oti

vélas bérnus macit un macit. ar ko vel ir jastrads;
- . _ .. . pardomata komunikacija, kura
Vecaku un pirmskolas sadarbiba veicina sasniegumus iesaistitas puses viens otru uz-
Tomeér, lai $1 maci$anas noritétu daudz dabiskak un vecakiem un pedagogiem ma- tver ka pieaugusos; noskaidro un
cibas nebitu jaiegulda tik daudz laika, biitu nepieciesams sadarboties. Tiesi sadarbiba saprot abu pusu mérki attieciba
starp skolotajiem un vecakiem veicinatu bérnu pilnigakus sasniegumus fiziskaja, in- pret bérnu; atlauj izteikt viedokli
telektualaja un socialaja joma daudz kvalitativaka veida. Kvalitate slépjas sadarbibas par vélamo rezultitu un izjatas
metodé. Atrodot kopigu metodi, vecaki, bérni un pedagogi bts ieguveéji. par notiekogo.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé, esmu pétijusi pirmskolas un gimenes sa-
darbibas iespéjas bérnu sagatavosana
skolai. Ta ka bérnu gatavosana skolai ir
nozimigs un ilgsto$s process, manuprat,
nepietiekami tiek praktizéta sadarbibas
veido$ana starp pieaugusajiem, kas ir li-
dzas bérniem. Lai bérnu sekmigi sagata-
votu pirmskolai un skolai, gan vecakiem,
gan skolotdjiem ir jabat skaidrai izprat-
nei, kadus sasniegumus nepiecie$ams
pilnveidot katram bérnam individuali.

Pirmskolas un gimenes sadarbibas formas,
kas sekmé bérnu sagatavotibu skolai:

majasdarbi kopa ar vecakiem;

individualas parrunas, kuram seko ieteikumi;

svéetki pirmskola, iesaistot vecakus gan organizé$anas procesa, gan par dalib-
niekiem, pieméram, tradicionalie svétki (Ziemassvétki, Martini u. c.), sporta

svetki, gramatu sveétki, ciparu svetki, radosas darbnicas, kopiga lasi$ana u. c.;
atvero durvju dienas, kad vecaki véro un iesaistas bérnu un pedagogu darba;

GataV[bu SkOIa. i nosaka socialo lekcijas, seminari un kursi, kuros apliko pirmskola un vecakiem nozimigas
prasmju limenis témas;

Zinatniskaja literattra liela dala auto- elektroniski materiali, kas palidz bérnam burtu, lasi$anas un rékinasanas ap-
ru ir vienispratis, ka gatavibu skolai no- glsana;

saka bérna sociala gataviba skolai, spéja regulara vecaku informésana pa talruni, e-pastu.
pielagoties jaunajam un vélme macities.
Lai bérnos raditu un uzturétu motivaciju
macities, maci§anas procesa nozimigas ir
metodes, kadas sava darba izmanto sko-

Izmantotie informdcijas avoti:
S. Dunda. Pirmskolas un gimenes sadarbibas iespéjas
bérnu sagatavosanai skolai. Magistra darbs, LU PPMF, 2017.
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lotajs. Musdienu pirmskolas un vecaki koncentréjas uz rakstit, lasit un rékinat prasmi, bet izglitibas pétnieki uzskata, ka ir jakon-
centréjas uz bérnu socialo iemanu attistiSanu (komunikacijas prasmes, cita viedokla pienemsana, pasciena, patstaviba u. c.).

Esmu secinajusi, ka nozimigas gritibas socialaja joma pirmsskoléniem sagada patstavigu [émumu pienemsana, organizéSanas
darbam un pagapkalposanas prasmes. Intelektualas attistibas joma bérniem grutibas sagada tiesi lasiSana un rakstiSana, mazak
gritibu ir novérojams rékinasana. Fiziskaja joma Ipasi nozimigas griitibas neesmu novérojusi.

Komunikacija - galvenais célonis labai, spécigai un ilgstosai sadarbibai

Darba ar vecakiem visefektivakas sadarbibas formas ir individualas parrunas, vecaku sapulces, regulara informacijas nodosa-
na, piedaliSanas svétku organizésana, ieteikumu jautasana un iespéja sanemt konsultacijas. Lai gan visbiezak lielakais neveiksmi-
gas sadarbibas célonis ir vecaku aiznemtiba un laika triakums straujaja dzives ritma, vecaki apliecina savu vélmi sadarboties, lai
uzlabotu bérnu sagatavo$anu skolai un lai kopuma sekmétu bérnu sasniegumus.

Sadarbiba sekmés bérnu labaku sagatavos$anu skolai, un sadarbibas iespéjas realizéjas tikai tad, ja apstakli sadarbibai bas pie-
meéroti, t. i., érts laiks un vieta gan vecakiem, gan pedagogiem, pozitiva un pardomata komunikacija, ka ari tiks respektétas vecaku
personigas, sabiedriskas, profesionalas,
valasprieku intereses. Tikpat nozimigi ir
subjektivie faktori: vecaku pieredze, kon-

Misdienu P irmskolas krétas dienas veselibas stavoklis, iespéja-
un vecaki koncen tréj as mais nogurums, garastavoklis, vecaku

izglitiba, reakcija uz konkrétu sarunu.

uzra kstit, lasit Ja sadarbibai ir atbilstigi apstakli un

=1 s = . labveligi subjektivie faktori, tad ta var

un re’,qlnat P rasmi, izveidoties veiksmiga un sekmét bérnu
bet lzglﬁjbas sagatavos$anos skolai. Tomer, ja apstakli
. 7 un mainigie faktori ir nelabveligi, tad,
petnlekl l/lZSkata, visticamak, sadarbiba starp pirmskolu

un gimeni bas nesekmiga un nesasniegs
izvirzito meérki - palidzét bérnam saga-

ka ir jakoncentréjas

uz bernu socialo tavoties skolai.
. . Galvenajam sadarbibas virzitajam
lemanu a ttistisanu batu jabut pedagogam, jo, ikdiena attis-
( k omuni kC_l Cl ] as tot un noveérojot bérna prasmes, tiesi pe-
dagogs, piedavajot vecakiem értu laiku,

rasmes, cita viedokla var vadit individualas parrunas par kon-
p ’ ’

krétu jautajumu, kura risinagana bérnam

FOTO: www.talkingoutcomes.co.uk

}9 ! e’,/l emsana, varés palidzét attistit konkrétu prasmi.
P asciena ; p atstaviba Tadu ari V_ec'éki, kuri ir atverti sgdarb_ibai
’ un rezultatiem, var klat par veiksmigas

u.c ) . sadarbibas iniciatoriem.
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SKANA KA BARIBA
NERUU SISTEMAI

Kanas terapija

Lai gan ikdiena to nenojausam un nepieverSam tam uzmanibu, meés dzivojam skanu okeana. Visums ir tonala simfonija, kura
neaptverams daudzums skanu vibré un mijiedarbojas. Mizika ir energijas pulss, kas plist cauri visam, kas pastav. Miisu auss spéj
sadzirdet skanas 16-20 000 hercu (Hz) diapazona, tomér tas, ka més kaut ko nedzirdam, nenozime, ka skana netiek radita, pieme-
ram, delfini uztver skanas 10 reizu lielaka diapazona - lidz 180 000 Hz. Fakta, ka pastav skanas, kuras vel nedzirdam un pagaidam
neuztveram, ir ieklauta milziga iespéja pilnveidoties. Dzivojot ikdienas skanu okeana, rodas miega traucéjumi, sasprindzinajums,

lize Bulate,

skanas terapeite

nogurums un pat depresija, tadeél ne tikai medikiem, skolotajiem un vecakiem, kuri rii-
péjas par bérniem, bet ari ikvienam no mums laiku pa laikam neliela skanas terapijas
deva var noderét profilaksei.

Skana valda arl dzivnieku pasaulé, un tas ir viens no butiskakajiem sazinaganas
lidzekliem daudzam sugam, pieméram, odu tévini un matites, lai $aja milzigaja sugu
parpilniba viens otru varétu atrast, uztver skanas frekvences, ko rada sparni. Lai tévi-
ni nekladitos un nesaktu paroties ar citas sugas matitém, katras sugas matites izdod
specifiskas frekvences skanas. Odu tévini matisu lidojuma skanas frekvences uztver
ar sariniem, kas ir izvietoti uz diviem galvas taustekliem. Ta uztverta skana veidojas
stereofoniska un lauj tévinam precizi noteikt matites atrasanas virzienu.

Gluzi tapat ikviena gramata, zurnali, avizes, dokumenti, jebkur§ informativais
materials ir skano$s. Tajos ir burti, burti veido vardus un teikumus. Teikums jau ir
doma. Doma ir informacija forma (anglu val. in form), veidojuma. Izlemjot, ko la-
sit, klausities, skatities, pienemt, burtiski iekapjam skaniska informacija. Més ikdiena
biezi un dabiski lietojam vardus ,noskana”, ,,noskanojums”, ,noskanoties”. Més arl
sakam: ir briniskigs noskanojums vai tam ir janoskanojas. Interesanti, vai ne? Tas
norada, ka viss dzives process ikdiena ari valoda ir saistits ar skanu.

Viens no skanas terapijas
pamatprincipiem

nosaka — katrs kermena
organs, kauli, audi
atrodas nepartraukta
vibréjosa kustiba, tapec
var teikt, ka skana ir
katrd organisma Suna

un katra Stina atsaucas
uztvertajam skanam.
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Ar profesionalo
muzikas izpratni
skanas terapija

nav saistita. No
profesionald viedok]a
vdja miizika var biit
pilnigi nekaitiga
organismam,
turpreti |oti
profesionala dazkart
var izradities

pilnigi nederiga,

lai sakartotu un
lidzsvarotu visparejo
organisma stavokli.

Skanas terapija - lidzsvara

saglabasana kerment

Kadus dabiskus un veselibai drau-
dzigus risinajumus piedava atkldjumi
skanas terapija? Ka ar maziku un skanu
ir iespéjams samazinat dazadu objektivu
un subjektivu faktoru izraisito spriedzi
bérniem un pieaugusajiem?

Jau sakuma ir jasaprot, ka ar profesio-
nalo muzikas izpratni skanas terapija nav
saistita. Skanas terapija runa ari par at-
$kirigiem iedarbibas limeniem, kuri ne-
kada zina nav saistiti ar muzikas estétis-
ko vértibu. No profesionala viedokla vaja
mizika var bat pilnigi nekaitiga organis-
mam, turpreti loti profesionala dazkart
var izradities pilnigi nederiga, lai sakar-
totu un lidzsvarotu visparéjo organisma
stavokli. Lai gan pasaulé tiesi profesiona-
li muziki maina savu nodarbosanas vir-
zienu un biezi pievérsas skanas terapijai,
ir kads skerslis, kas var kavét §is prasmes
attistit. Kas tas ir par skérsli? Ta ir spéja
pienemt mazika ari nepilnibu. Ja tas iz-
dodas, paveras pavisam cita pasaule.

Viens no skanas terapijas pamatprin-
cipiem nosaka - katrs kermena organs,
kauli, audi atrodas nepartraukta vibréjosa kustiba, tapéc var teikt, ka skana ir katra orga-
nisma $una un katra $una atsaucas uztvertajam skanam. Katra $una kermeni darbojas ari ka
skanas rezonators. Ta ka kermenis ir skana, tas ari atsaucas uz skanu. Més varam stimulét
vajadzigas frekvences ar balsi, ar kadu instrumentu vai skanas ierakstu. No sevis uz aru atdo-
dam elektriskos impulsus un uztveram magnétiskos. Kermenis ir vesels, ja ikviena $ina taja
rada to rezonansi — vibraciju, kura ir harmonija ar visu paréjo. Un skanas terapijas pamats ir
saglabat un uzturét o lidzsvaru.

FOTO: www.ilslearningcorner.com

Skanas terapijas metodes

Tiesi atzinums, ka skana un mazika ir ka bariba nervu sistémai, specialistus visa pasaulé
ir rosinajis meklét jaunus risindgjumus un radit efektivus veidus un programmas, kas batu
pieejami ikvienam. Te aplukosim tikai dazas no metodém, ar kuram cilvéks var lidzsvarot
sevi.

Balss. Mantru, zilbju un patskanu dziedasana tiek uzskatita par vissenako terapijas for-
mu. Tiek izmantota patskanu un zilbju dziedasana, panakot rezonansi ar dazadam kermena
dalam un organiem. Patskanu dungosana var palidzét apgit vienu no vismagiskakajiem uz-
devumiem - iemacities parvaldit savu balsi.

Pétjjumi liecina, ka pat pavisam vienkar$a skanas intoné$ana nekavéjoties spéj mainit
un ari radit smadzenu alfa vilnus.' Tiesi $a iemesla dé] ta tiek lietota un ieteikta ka terapijas
panémiens. Kad mainam mutes stavokli un veidojam dazadus patskanus, radam loti spécigu
iek$&ju vibraciju, kura izplatas caur katru $tnu un palidz rezonét katrai kermena dalai. Ie-
spaids ir nomierinoss un dziedinoss.

To var iemacities katrs, bet var izmantot ari terapeita palidzibu. Skanas terapeits ar skanu
skené un virza vajadzigo frekvenci uz attiecigu kermena zonu. Si skanas terapijas forma ir
pati dabiskaka, un neapzinati ta ir tikusi izmantota ikdiena jau takstosiem gadu, pieméram,
dziedot bérnam $tpuldziesminu. So prasmi var vingrinat gan bérni, gan pieaugusie, un tas

aributu loti ieteicams, jo misdienu Latvijas sabiedriba majas dziedam maz. Masu vietd muzicé masu mediji. Diemzél to uzdevums
nav sniegt lidzsvaru - ir jaiemacas to radit pasiem.

Papildus apgustot prasmi ar balsi radit un ar ausim sadzirdét virstonus, ir iespéjams galvas smadzenes stimulét un apgadat ar
nepiecie$amajam augstas frekvences skanam. Pagaidam sabiedriba dominé uzskats, ka balss ir jaattista, lai pilnveidotu profesio-
nalas iemanas, lai dziedatu izklaides dél, lai iegtitu naudu, popularitati, lai iekarotu sabiedribas uzmanibu un vél daudzu citu $o
iemeslu atvasindjumu dé]. Tomeér $ie ir virspuséjie un nebiut ne vienigie iemesli un jéga balss spé&ju attistibai. Butiba balss ir visléta-
kais instruments, kur§ vienmér atrodas miisu riciba, lai raditu lidzsvaru kermeni, emocijas un domas.

Metode ,,Hemi-Sync”. Ta tika radita Monro institata (The Monroe Institute, ASV) un balstas uz smadzenu vilnu sinhroniza-
ciju, lai lidzsvarotu smadzenu puslozu darbibu un stimulétu noteiktu smadzenu vilnu aktivitati. Tiek izmantots binauralais pulss.
Ir interesanti, ka daudzas iezemie$u kultaras ari tiek lietoti instrumenti, kuri rada binauralo pulsu,? pieméram, tibetiesu dziedo-

! Alfa vilni (8-13 Hz) - atslabinatiba, aktiva iztéle (vizualizacija), rado$as spéjas (bailu izjltas samazinasanas, iek$éja miera izjita).
2 Klausoties lidzigu frekvencu skanas, dazados dzirdes kanalos (labaja un kreisaja) cilvéks sajat binauralos ritmus jeb sitienus.
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Sie trauki, zvani un gongi, ari tingsas. Si
metode, tas ieraksti un daudzi lidzigi tas
atvasinajumi palidz atslabinaties, uzlabo
koncentracijas spéjas, paaugstina macibu
efektivitati un paplasina apzinu.

Elektroniskas auss metode. So me-
todi radija skanas terapijas pamatlicéjs
franctzis Alfréds Tomati (Alfred To-
matis). Elektroniska auss un tai lidzi-
gas ierices ir raditas, lai atvértu auss un
smadzenu spéju uztvert plagaku skanu
frekvences diapazonu un palidzétu daza-
du spektru nelidzsvarotibas gadijumos —
macisanas gratibas, disleksija, autisma
spektra traucéjumi, ka arl parmeérigas
emocionalitates, depresijas un saskar-
smes grutibu gadijumos.

Skanu var uztvert ne tikai ar auss
mehanismu, bet arl caur adu un kau-
liem. Termins ,bone conduction” nozi-
mé ‘kaulu vadamiba, vaditspéja’. A. Tomati rakstija: ,Viss kermenis dzird.” Si kaulu
vadamiba ir viena no skanas uztveres batiskam sastavdalam, $im nolakam terapijas
procesa izmantojot specialas austinas.

Vibroakustiska terapija. Taja lieto specialus skanu galdus, kréslus un gultas. Ska-
nas frekvences tiek aizvaditas tie$i uz kermeni. Tas iedarbojas atslabinosi, nomierinosi
un loti transforméjosi, palidz dazadu muskulu problému gadijumos, lidzsvaro sma-
dzenu vilnus.

Skanu kamertonu terapija. Terapija lieto ipasi raditus un skanotus kamertonus
arpus kermena. Klausi$anas laika kermenis atbrivojas un rezoné ar kamertonu ska-
noso intervalu, radot lidzsvaru nervu sistéma. Kamertonus lieto ari abu smadzenu
puslozu darbibas lidzsvaro$anai un smadzenu vilpu aktivitates mainai.

Kamertonu terapija ar ipasam tondaksam, kuras rezoné tiesi fiziskaja kerment, loti
sekmigi tiek lietota muguras skriemelu skanosana ar vajadzigam frekvencém, atbrivo-
jot skriemelus no sasprindzinajuma un sapém.

Ir dazadiem nolakiem raditi kamertoni. Man vislabak patik ties$i emocionalajam
lidzsvaram domatie. Efekts ir jatams Joti atri. Ari $o panémienu var apgut katrs.

Dabisko akustisko instrumentu terapija. Metode, kura tiek izmantoti dziedosie

nas cilvéks spéj uztvert.

Pirma zona: 0-750 Hz;
zemo frekvencu zona

Otra zona: 750-
4000 Hz; vidéjas un
augstas frekvences

Tresa zona: 4000-
20 000 Hz; augstais
spektrs; augstas
frekvences

Lidzsvars, ritms,
koordinacija, muskulu
tonuss, kermena
apzinasanas.

Atmina, koncentrésanas

spéja, uzmaniba.

Energijas pakape,
intuicija, idejas.

FOTO: www.njstatechildrenschorus.org

Attéla redzama tabula var palidzét katram pieaugu$ajam un bérnam noskaid-
rot savas vajas un spécigas klausiSanas zonas atkariba no ta, kadas frekvencu zo-

Spéja noteikt virzienu.
Laba un kreisa puse.
Spéja atskirt.

Runa, valoda, balss
kontrole.

Garigums, kreativitate,
dzirdes vienotiba.

Dazi vienkarsi
skanas izmantoSanas
panémieni

Padungot; izstastit stastu, iz-
mantojot zilbes un nesaprotamu
valodu, koncentréjoties nevis uz
vardu jégu, bet emocijam; atdarinat
dzivniekus, putnus, dabas skanas,
transporta lidzeklus (masé iekséjos
organus); dungot un dziedat pat-
skanus dazados augstumos (sekot,
lai kermenis butu pilnigi atbrivots);
argji viegli ar pirkstiem pamasét
mugurkaulu no augsas uz leju, vei-
dojot sirénas skanu amplitadu.

kristala trauki, dziedosie Tibetas trau-
ki, didzerida. Dziedosie kristala trauki
(singing bowls) ir izgatavoti no tira kvar-
ca kristala un karséti loti augsta tempe-
ratara (4000 gradu). Tie rada arkartigi
dzili vibréjosu skanu, kas satur plasu
virstonu spektru un loti labi rezoné ar
fizisko organismu, kurs ari ir kristalisks
péc struktiras. Sie instrumenti iegiist
arvien lielaku popularitati ari mediku
vida.

Muzikas ierakstu terapija. Par vie-
nu no loti perspektivam pasaulé uzskata
ABT mauzikas klausiS$anas programmu.
Tas pamata ir klasiska muzika. Noteik-
tiem klasiskas muzikas skandarbiem
ir ipasa, skaidra struktara, kura ska-
nu vilpus organizé noteikta kartiba. Ar
muzikas klausi$anos ir iespéjams no ne-
kartigas, dezorganizétas iekséjas skanas
informacijas apstrades virzities uz iek$éji
organizétu sistému. Programmas iedar-
bibas spektrs: uzmaniba un koncentraci-
ja, klausi$anas, valoda un runa, atmina,
komunikacija, socialas iemanas, lasisa-
na, sensora integracija, pasregulacija,
lidzsvars un koordinacija, muzikalitate
un vokalas dotibas.
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KO JAUNA PARUDZE DARA
INTERNETA?

lests pae deostbu intemela
3.-D. (&5&5’ 5’%@/@7@%

Laila Avotir,la

Kultiras ministrijas (KM) petijuma' par bernu un pusaudzu (9-16 gadi) medijpratibu noskaidrojas, ka liela dala no vinu inter-
neta veiktajam aktivitatem ir izklaidei vai bezmérkigas (40 %). Tikai nedaudzi interneta lasa gramatas (5 %), meklé informaciju ma-
ctbam (23 %) vai hobijiem (16 %). Tapéc KM Mediju politikas nodalas eksperte Dr. sc. comm. Klinta Lo¢mele pétijuma kopsavilkuma
norada - gan gimeném, gan skolai ir jamudina bérni interneta pavadit laiku lietderigi.

Visvairak interesé videomateriali

Vispopularakais laika pavadisanas veids interneta 9-16 gadus veciem bérniem un pusaudziem ir video skati$anas. 78 % bérnu
un pusaudzu katru dienu izmanto ,,YouTube”. Puse no $iem video koplieto$anas vietnes ,,YouTube” apmeklétajiem skatas muzikas
video vai slavenibu ievietotos videomaterialus, nedaudz mazak bérnu skatas smiekligos video, filmas, video, kur citi spélé dazadas
videospéles, video ar praktiskam pamacibam, draugu un pazinu uzgemtos video, ka ari animacijas filmas.

Kopuma puisi ,,YouTube” izmanto vairak neka meitenes — vini skatas videomaterialus par to, ka citi spélé dazadas videospéles,
un joku video, ta¢u abus dzimumus vieno interese par ,,YouTube” slavenibu materialiem.

U https://www.km.gov.lv/uploads/ckeditor/files/mediju_politika/petijumi/KMprez_preses%20konference_petijuma%20prezentacija.pdf.
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Ne talak par pirmo ,,Google” lapu

Lai gan liela dala bérnu un pusaudzu katru dienu izmanto ,,Google” meklésanas pakalpojumus (63 %), pétijjums parada, ka
bérni informaciju interneta meklé un izvérté nekritiski.

Pétijuma intervijas tiek noradits, ka parasti mekléSana netiek veikta talak par pirmo ,,Google” piedavato lapu. Meitene, 14 gadi:
,»Es ta isti neskatos. Man dazreiz vienalga ir, galvenais, ka ir kaut kas, ko uzrakstit, pieméram, majasdarbos. Bet ta jau es ipasi ne-
skatos.” Tikai 50 % no 9-12 gadus veciem bérniem uzskata, ka prot salidzinat dazadas interneta vietnes un majaslapas, lai saprastu,
vai informacija tajas ir patiesa, savukart starp pusaudziem (13-16 gadi) sis raditajs ir 80 %.

Izradas, ka bérni un pusaudzi interneta lieto§ana nepiecieSamas prasmes un iemanas lielakoties apgtist pasmaciba. Pusaudzi
jutas paraki savas prasmeés gan par vecakiem, gan skolotajiem, tapéc ne vieni, ne otri netiek uzskatiti par labiem padomdevéjiem.
Tiesa, pusaudzi (13-16 gadi) skolotajiem pieskir svarigaku lomu ka padomdevéjiem interneta lieto$ana, savukart jaunakie bérni
(9-12 gadi) ir sanémusi salidzinosi lielaku $ada veida atbalstu no vecakiem.

Seko slavenibu dzivei

Katru dienu 43 % bérnu 9-12 gadu vecuma noskatas videoblogeru un slavenibu ievietotos materialus video koplieto$anas vietné
Youtube.com. Nedaudz mazak $os video skatas 13-16 gadus veci pusaudzi (41 %). Savukart 50 % 13-16 gadus vecu pusaudZzu izman-
to tie$saistes fotografiju un video koplietosanas vietni Instagram.com, sekojot jaunumiem, ko ir ievietojusi slavenibas un populari
cilvéki. Kada no Latvijas Drosaka interneta centra veiktajiem socialajiem eksperimentiem tika noskaidrots, ka pusaudzi pasivi
iesaistas blogeru un slavenibu aktualizéto tému iztirzasana un sava viedokla pausana. Jo vairak laika un energijas ir jaiegulda, jo
mazaka ir pusaudzu lidzdaliba.

Latvijas Dro$aka interneta centra vaditaja Maija Katkovska aicina ikvienu bat aktivam lidzdalibniekam interneta vidé, tacu
neaizmirst par atbildibu - gan izsakot viedokli interneta, gan daloties ar zinam: ,,De-
mokratiska sabiedriba internets ikvienam sniedz iespéju lidzdarboties sabiedriskos . o . .
un politiskos procesos. Lai to istenotu, ir nepiecie$amas zinaganas un attieksme. In- Vis pOpMI arakais laika
terneta lietoSanas tehniskas prasmes bérniem un pusaudziem ir pietiekamas, Sobrid =¥ .
svarigi ir attistit sabiedribas IFr)ledijpratibu, rosinat 1tlzﬁt aktiviem ulf pilnveértigi izman- p a\/ad 1sanas Velds

tot interneta iespéjas.” interneta 9—16 gadl/ls

Socialais eksperiments: pasivi sekotaji vai aktivi lidzdalibnieki? veciem bérniem un
Latvijas Drosaka interneta centrs sadarbiba ar dzivesstila blogeri Maiju Armanevu p usau d ziem ir Vi d eo

(23 000 sekotaju) un multimakslinieku Kaseru (15 000 sekotaju) veica socialu ekspe- . _

rimentu, lai noskaidrotu, kada ir viedokla lideru - slavenibu un sabiedriba zinamu S katlsanas .

FOTO: www.videoadvertisingnews.com
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cilvéku - loma jaunie$u dziveé, un meéginatu saprast, cik aktivi pasi jauniesi iesaistas viedokla lideru diskusijas un aktivitates.
Eksperimenta ietvaros abi blogeri savus sekotajus rosinaja but aktiviem un paust viedoklus par noteiktiem jautajumiem vai veikt
mazus uzdevumus. Galvenais secinajums - jo vairak laika un energijas ir jaiegulda, jo mazaka ir jaunie$u lidzdaliba.

Eksperimenta 1. soli abu blogeru sekotajiem bija uzdevums, uz kuru bija jaatbild tikai ar vardiem ,ja” vai ,,né”, pieméram,
M. Armaneva saviem sekotajiem uzdeva jautajumu, vai turpinat $is dienas laika savos stastijumos likt veseligos nagkus un nevese-
ligo produktu aizvietotajus. Uz $o jautajumu no 23 000 sekotajiem atbildéja 400. Savukart Kasers saviem sekotajiem uzdeva jauta-
jumu, vai sava téla veido$anai vini diena velta vairak neka 30 minasu. No 15 000 sekotaju atbildes sniedza 3800.

2. soli atbildes snieg$anai bija nepie-
cieSams ilgaks laiks. Kagers savus seko-
tajus aicinaja dalities ar savu pieredzi -
ieteikt kadu lietotni fotografiju apstra-
dasanai un ari pamatot, ar ko $i lietotne
ir ipasa. Saja uzdevuma iesaistijas vairs
tikai 30 jaunie$u; ta ka atbildes sniegga-
nai bija nepiecie§amas vairakas minites,
sekotaju aktivitate bija zemaka. Savukart
M. Armaneva paladza savas sekotajas
dalities (nosérot) tiessaistes video, un to
diennakts laika paveica 40 sekotaju.

3. sol atbildes sniegSanai bija nepiecie-
$amas aptuveni 10 minutes. Kasers ladza
jaunie$iem atsttit bilzu paraugus, kada
krasa vinam krasot dzivokla sienas. Tikai
15 Kagera sekotaji izradija interesi un vei-
ca $o eksperimentalo uzdevumu. M. Ar-
maneva ludza, lai vinas sekotajas atsata
bildes ar savam idealajam tidens pudelém,
jo vina pati ir $adas pudeles mekléjumos.
41 sekotaja $o uzdevumu ar entuziasmu
paveica, atsatot ne tikai pudelu fotografi-
jas, bet arl aprakstus, savus komentarus
un saites, kur pudeli iegadaties.

Péc eksperimenta varéja secinat, ka,
tiklidz jauniesiem liidz konkrétu viedok-
li par kadu jautajumu, lidzdaliba ir zema.
Jauniesi ir izteikti pasivie sekotaji.
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Ko jauna paaudze dara interneta?

Skatas video

Izmanto internetuzinu sutisanai

Izmanto socialos portalus

Klausas maziku

Sérfo, pavadalaiku bez noteikta noliuka

Spélé dazadasspéles

Skatas filmas, serialus

Meklé macibam (skolai) nepiecieSamo informaciju
Meklé atputai (hobijiem) nepiecieSamo informaciju
Lasa interneta zinu portalus

Lasa dazadus blogus

Lejupieladé muziku

Izmanto internetu sazinai e-pasta

Apstrada un izyvieto fotoattélus interneta

Apstrada un izvieto video interneta

Lejupieladé filmas

Lasa gramatas

Blogo, raksta blogu

Lasa drukato zurnalu interneta versijas




Tests par drosibu interneta . _ . _ .
3.5 klases skoléniem Katru dienu bérni 9-16 gadu vecuma izmanto:

Atbildi uz jautajumiem, izveéloties, tavuprat, pa-
reizako ricibas variantu!

Kuru no dotas informacijas drikst ievietot inter- facebook
neta vietnés? You/Li[: 4% snapchat

a) Majas adresi

b) Telefona numuru

¢) Milaka TV raidijjuma nosaukumu
d) Vecaku vardus un uzvardus

(@) Instagnam

Ja, iepazistoties ar kadu interneta, vin$ (vina) ap-
galvo, ka macas 4. klase, tad kads ir §is personas ve- (@j
cums realaja dzive? KLASE

a) 12

b) 13

c) 20

d) To nevar noteikt

@ WhatsApp

Ja tu vélies satikties ar personu, ar kuru esi iepazi-
nies interneta, kura no $im ricibam butu visdrosaka?

a) Tikties publiska vieta

b) Pavaicat vecakiem atlauju

¢) Nemt lidzi uz tik§anos vecakus (masu vai brali)

Google

Maija Katkovska: ,,Interneta

Ka rikoties, ja interneta no kada sanem aizvaino-

josu zinu? lietoSanas tehniskas prasmes bérniem
a) Paradit to vecakiem . - . . .
b) Tzdzést zinu un pusaudziem ir pietiekamas,
9 Atbildét ar ko dzéligaku Sobrid svarigi ir attistit sabiedribas
d) Izdzést personu no sava draugu saraksta .. - - _ - .

L o . medijpratibu, rosinat bit aktiviem

Kada gadijuma drikst nosutit citai personai savu - . .

fotografiju interneta? un pi lnvertlgl 1zmantot interneta
a) Ja §1 persona nosita savu fotografiju pirma : PP ))
b) Ja sati vecu bildi I€spejas.

c) Ja pazisti $o personu ari realaja dzivé
d) Ja vecaki piekrit, ka to dari

Anna interneta iepazistas ar meiteni, varda Emilija. Vinas sarakstas jau dazas dienas, un Emilija ir atklajusi Annai, kur vina
dzivo, cik vinai gadu un kura skola macas. Vai Annai ari batu jasniedz $ada informacija Emilijai?

a) Ja, jo Emilija sniedza Annai $adu informaciju

b) N&, jo Anna nepazist Emiliju realaja dzive

Edgars ar Uvi ir labakie draugi jau vairakus gadus. Uvis ierosina Edgaram apmainities ar draugiem.lv parolém. Vai Edgaram
atklat Uvim savu draugiem.lv paroli?

a) Ja, jo Uvis ir Edgara labakais draugs

b) Ng, jo savas paroles nevienam nav jaatklaj

Linda jau vairakus ménes$us sarakstas ar meiteni, varda Alise, ar kuru iepazinas kada interneta portala. Alise saka - esot Lindas
vecuma un dzivojot netalu no Lindas. Alise ierosina satikties tuvéja parka. Vai Lindai doties uz tik§anos ar Alisi?

a) Ja, jo Alise izklausas péc for§as meitenes, un vinas varétu klat par draudzeném ari realaja dzivé

b) N§&, jo Linda nezina, vai Alise ir ta persona, par ko uzdodas interneta

Andris sanem e-pasta zinojumu ar pielikumu no kada svesinieka. Vai Andrim dzést $o e-pasta zinojumu pat neatverot?
a) Ja, jo tas var saturét nevélamu un pat bistamu informaciju
b) Né, jo tad Andris neuzzinas, kas bija pielikuma

Miks interneta nejausi atrod majaslapu, kura tiek apgalvots, ka vins ir takstosais apmeklétajs un ir laiméjis jaunu viedtalruni.
Lai sanemtu balvu, vinam ir janorada savs telefona numurs un adrese. Vai Mikam noradit $adu informaciju?

a) Ja, jo citadi vins nesanems savu balvu

b) N&, jo vina personiskie dati var tikt izmantoti launpratigi
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