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Aiga Ukstina,

psihologe, kognitivi biheiviorala psihoterapeite apmaciba

Esot kopa ar vienaudziem un veidojot draudzibu, bérns apgiist prasmes, kas bieZi
vien vinam biis nepieciesamas visa turpmakaja dzive jau ka pieaugusajam. Draudziba
var ne tikai sastapt aizraujosus spélu un rotalu biedrus, bet ari attistit emociondlds,
komunikacijas un socialas spéjas. Bérns var iemdcities uzsakt sevi un otru intereséjosu
sarunu, veidot acu kontaktu, trenét empatiju un cienu, macities pazit otra jitas, izprast
vina neverbalo valodu, gaidit savu kartu spele, dalities ar otru pozitivas emocijas un
dazreiz uzticet vinam ne tik pozitivas emocijas. Draudziba bérns mdcas pazit un pie-
nemt otra cilveka vajadzibas un paust savas vajadzibas, un tas kopa ar citiem faktoriem
veido atbilstigu pasvertéjumu.

Draudzésanas ieguvumi

Biezi vien iemanas, kas tiek apgutas kontakta ar vienaudziem, nav iespéjams apgut
neviena cita veida, ka vien trenéjot iepriek§minétas prasmes savas bérnudarza grupas,
pagalma spélu draugu vai klases ietvaros. Bérniem médz but lielaka ieinteresétiba un
labaka attieksme pret skolu un tas vidi, ja viniem tur ir draugi, pieméram, uzsakot
macibas skola, pirmklasnieks var justies daudz drosak un atrak adaptéties macibu
procesam, ja vinam skola ir jau pazistami bérni. Turpreti bérniem, kuriem ir vaji at-

tistitas socialas un draudzésanas prasmes, biezak ir novérojamas uzvedibas problémas, ka ari emocionalas grutibas. Kopuma bérni

no draudzibas var iegat daudz un dazados veidos.
0-2 gadi

Ir jarékinas, ka draudzibas prasmes attistas pamazam atbilstigi noteiktam vecumposmam. Pirmaja dzives gada bérna komuni-
kacijas prasmju saraksta ietilpst smaidi$ana, skatiSanas, pieskar$anas, atdarinasana. Otraja dzives gada bérns var pazit vienaudzi

péc varda, tacu spéléjas un uztur kontaktu vairak ar vecakiem.
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3-5 gadi

Saja vecuma bérns ir gatavs vairak
spéléties ar citiem bérniem, tomér drau-
gi ir bérni, ar kuriem kopa vin$ visbie-
zak pavada laiku. Bérns ir gatavs vairak
dalities ar savam rotallietam un iesaistit
citus bérnus savas spélés.

5-7 gadi

Saja vecuma pamazam attistas bérna
spéja palidzét draugam, saredzét, ka otrs
jutas kontakta ar vinu, un apgut citus
(alternativus) veidus, ka izprast socialas
situacijas, pieméram, ka var piebiedro-
ties vienaudzu spélei, ja sakotnéji nav
uzaicinats, — ladzot atlauju iesaistities,
piedavajot savu spéli, jautdjot, ko vini
spéle, utt.

8-10 gadi

Vidéji 8-10 gadu vecuma bérns, spé-
l&joties ar vienaudziem, iemacas but go-
digs, ievérot noteikumus, ar draugiem
veidot dzilakas, plasakas sarunas par
kopigam interesém. Saja vecuma bérni ir
gatavi gan vairak sarunaties, gan sadzir-
deét otra viedokli, gan ari veidot draugu grupas ar lidzigam interesém.

10-12 gadu

Galvena draudzibas téma biezi vien ir uzticé$anas un tas parbaude. Sis vecum-
posms var bit sarezgits draudzibas veidosana, jo bérni ne vienmeér spéj ievérot lojali-
tati, saglabat uzticéto informaciju tikai pie sevis un respektét otra noslépumus. Talaka
vecumposma bérns nostiprina apgutas prasmes, un draudziba, lidzigi ka pieauguso
vecuma, daudz lielaka méra ienak uzticésanas, daliSanas ar savam jatam, gratibam
un atbalsta snieg$ana.

FOTO: www.s-i.huffpost.com

Labakie draugi

Labakie draugi ir ipasa draugu kategorija. Bérna attiecibas ar labako draugu var
but tuvakas un sava zina pat ekskluzivakas neka attiecibas ar ikdienas spélu biedriem.
Labakie draugi ietekmé viens otra uzvedibu. Viniem ir kopigas intereses, meérki, sa-
pratne par noslépumu glabaganu un uzticé$anos. Sada veida draudziba bérnam sniedz
emocionalu komfortu, drosibas un tuvibas izjatu, pienemsanu un atbalstu. Biezi vien
bérnam pirmsskolas vecuma un skolas pirmajas klasés biis vairaki labakie draugi vai
draudzenes, bet, jau sakot ar agrino pusaudzu vecumu (vidéji 10, 11 gadiem), vins
daudz vairak saks izvértét un izgkirt, kurs tiesi ir tuvakais draugs.

Biezi citétos pétijumos' par to, ko bérni sagaida no saviem draugiem, pirmklas-
nieki norada, ka viniem vissvarigakas ir kopéjas aktivitates un spéles. Turpreti bérni,
kuri macas jau vecakas klasés, papildus kopéjam nodarbém ka nozimigas norada ari
drauga rakstura Ipasibas, spé&ju saprast vinu, lojalitati un iesaistiS$anos draudziba. Bér-
ni reti norada fizisku pievilcibu ka nozimigu drauga raksturojuma.

Vispirms bérns draudziba atdarinas savus vecakus

Neviens bérns
nepiedzimst ar
socialajam prasmem,
bet gan iemacas

tas, verojot un biezi
vien atdarinot savus
vecakus, bralus

un masas, citus
pieaugusos. Bernam ir
vajadzigi vecaki, kas
uznemas aktivu poziciju
un sagatavo vinu
saskarsmei, draudzibai
ar saviem vienaudziem.

Biezi vien vecaki pamana un novéro, ka bérniem, kuri sava temperamenta un uzvedibas izpausmés ir aktivaki, ekspresivaki un
energiskaki, bérnudarza un arpus ta var but grati veidot draudzibu. Médz bat ari bérni, kuri tik loti censas but draudzigi, ka vinu
uzvediba otram var likties pat uzbaziga. Var noveérot situacijas, kad bérni pret vienaudziem ir agresivi, nemakot iesaistities kopiga
spélé vai ari atgrazot bérnus, kuru nav draugu loka. Ka vecakiem labak rikoties $ajas situacijas un palidzét bérnam apgut draudzé-

$anas un atbilstigas sadarbibas prasmes?

Neviens bérns nepiedzimst ar socialajam prasmém, bet gan iemacas tas, vérojot un biezi vien atdarinot savus vecakus, bralus
un masas, citus pieaugusos. Bérnam ir vajadzigi vecaki, kas uznemas aktivu poziciju un sagatavo vinu saskarsmei, draudzibai
ar saviem vienaudziem. Visnozimigakais veids, ka vecaki var palidzét savam bérnam draudzéties, ir veidot milosas, cienpilnas
un pienemosas attiecibas ar vinu. Sanemtais emocionalais siltums un atbalsts ieliek pamatus bérna nakotnes attiecibam, to vida
draudzibai. Vecaku atbalsts veido ari bérna pasvértéjumu un drosibas izjatu, kas vinam ir nepiecie$ama, lai bérnu grupa varétu
iet un iepazities ar citiem bérniem. Bérns draudzésanos liela méra macas no ta, ka vecaki sadarbojas ar citiem cilvékiem un kadas
prasmes vini lieto vai nelieto, lai veidotu savstarpéjas attiecibas. Vérojot vecakus un vinu uzvedibu ikdiena, bérns var iemacities
pienemt vai vértét apkartéjos, jokot kopa vai smieties par apkartéjiem aiz vinu muguras, ka ari atvainoties un pienemt atvainosa-

' Thomas, . Berndt. Friendship Quality and Social Development. 1996 (http://www.purdue.edu/hhs/psy/about/directory/faculty/documents/Berndt_
Friendship_quality_and_social_development.pdf, http://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/65697/1467?sequence=1); SeonYeong Yu,
Michaelene, M. Ostrosky & Susan, A. Fowler. Children’s Freindship Development: A Comparative Study, 2011, Vol. 13, No. 1 (http://ecrp.uiuc.edu/

v13nl/yu.html).
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nos. Macoties no Vecékiel_n, b.ér_ns var iemacities, ka izjtei_kt pozitivu novértégjumuun  Ry,0 75010 ar Savil b ernu
pienemt komplimentus, ka gaidit savu kartu un bit pacietigam savstarpéjas attiecibas. A L. B
Tomér bieZi vien vecakiem, it ipasi pirmsskolas un sakumskolas laika, ir jaiesaistasun 1€ [1 kai veicinas la ba kas
javeido vide, kura bérns var macities lietot prasmes, ko vins$ ir apguvis ar novérojumu

un vecaku palidzibu. attiecibas un ieliks

Bérns veido draudzibu: dazi ieteikumi atbalstam

pamatus pusaudza gadu

Vo oo

un iedroginijumam attiecibam, bet ari macis
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R.adit bérngm iespvéjag pavadit la_iku ko_[.)é.ar vievnaudii.ersl. Tiksanos _ar.citiem bér- b ernam , k a uzturet

niem var veidot dazadi. Tas var but kopéjs interesu pulcins, sporta, mazikas nodar- . .

biba vai viena un ta pasa rotalu laukuma apmeklésana. Var ielagt bérnus uz savam  SOFUNU dr Vienau d Zlem.
majam, dzimsanas, varda dienas svinibam vai vienkarsi kopigam rotalam. Skolas

vecuma bérni visbiezak uztur kontaktu ar vienaudZiem, runajot pa telefonu, rakstot

iszinas un izmantojot interneta iespé&jas. Vecakiem ir svarigi atceréties $aja komunikacija ieviest ari noteikumus un struktaru,
pieméram, informéjot bérnu par tik§anas laiku, noteikumiem un biezumu, vélamo uzvedibu attiecibas ar citiem bérniem, ka ari
izskaidrojot bérnam, kadé] $§adi noteikumi ir nepiecie$ami un ka tie vinam var palidzét attiecibas ar vienaudziem.

Palidzét bernam apgut dazadas sporta aktivitates un spéles. Prast spélét dazadas spéles un nodarboties ar dazadam sporta
aktivitatém bérnam skolas vecuma klast aizvien svarigak, jo tas ir veids, ka dalities ar pozitivam emocijam un veidot sadarbibu
ar jebkura vecuma bérniem. Bérnam nav jabut izcilam kada no sporta veidiem, bet pamatprasmes sporta spélés var Jaut vinam
daudz vienkarsak un patikamak iesaistities kopéjas aktivitatés. Spéles var but ari veids, ka bérns gast prieku kopéjas aktivitatés
ne tikai ar vecakiem, bet ari vienaudziem, cen$oties tajas neieviest vélmi uzvarét, sancensibu vai saspringumu, drizak vieglumu
un iespéju paust savas emocijas. Vél viens veids, ka bérnam macit spélésanas prasmes, ir apmeklét specialistu organizétas spélu
grupas, kur, izmantojot terapeitiskas spéles (anglu val. theraplay), bérns var macities kontaktéties ar citiem bérniem un vien-
laikus sanemt profesionalu emocionalu atbalstu un iedro$inajumu (piemeéram, http://lina.lv/berniem-3-18/nodarbibas-grupa/
caur-speli-uz-attistibu/).
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Vecakier | maijs 2018



&) Noteikt skaidrus vélamas uzvedibas noteikumus. Dalu no prasmém, ka komu-
nicét ar apkartéjiem, bérns iemacas gimené, redzot, ka gimenes locekli viens pret
otru izturas, pieméram, bérns var iemacities palagt, pirms aiznemas kadu mantu,
vai ari atrisinat problému bez iesi$anas otram. Majas, visai gimenei vienojoties, var
izveidot sarakstu, nosaucot gimenes loceklu vélamo uzvedibu, pieméram: misu
gimené un arpus tas visi gimenes locekli censas teikt ladzu un paldies, lietot at-
balsto$us, nevis aizvainojo$us vardus, uzslavét otra labos darbus utt.

Runat ar savu bérnu. Tk dienas pavadit laiku saruna ar bérnu. Sis laiks tiek atveé-
léts, lai ar bérnu aprunatos par to, kas pa dienu ir noticis, ko vins ir piedzivojis un
kas vinu interesé. Ir svarigi, ka vecaki ne tikai uzklausa bérnu, bet vinam pieme-
rota valoda pastasta ari par saviem dienas notikumiem. Sarunas laika vélams ar
bérnu veidot acu kontaktu, klausities, ko vins stasta, un uzdot precizéjosus jautaju-
mus, lai veicinatu vina stastjjumu. Runasana ar savu bérnu ne tikai veicinas laba-
kas attiecibas un ieliks pamatus pusaudza gadu attiecibam, bet ari macis bérnam,
ka uzturét sarunu ar vienaudziem.

&) Palidzet bérnam iejusties otra situacija un pazit citu cilveku emocijas. Aptuveni
6-7 gadu vecuma bérns ir spéjigs vairak saprast otra cilvéka jatas un uzvedibas
iemeslus. Var palidzét bérnam attistit $o spéju, parrunajot dazadu veidu situacijas,
pieméram, lasot bérnam prieksa gramatu, var partraukt lasijumu un parrunat, ka
stasta varoni jatas un kada ir vinu riciba. Kad bérns stasta par situacijam bér-
nudarza vai skola, var jautat vinam, ka vins jutas, ka varéja justies un ka rikojas
paréjie iesaistitie.

&5 Palidzét bérnam regulét negativas emocijas un macities risinat problémas. But

FOTO: www.babycouture.in

But spéjigam
parvaret negativas
emocijas un rast
konfliktsitudciju
risindjumu ir svarigas
prasmes, veidojot
attiecibas

ar vienaudziem.
Vecaki var palidzet
bernam labak
apzinaties savas
emocijas,

nosaucot tas.

spéjigam parvarét negativas emocijas un rast konfliktsituaciju risindjumu ir svarigas prasmes, veidojot attiecibas ar vienau-
dziem. Kad bérns runa par savam jatam, ir svarigi vina klausities. Vecaki var palidzét bérnam labak apzinaties savas emocijas,
nosaucot tas, ja bérnam to ir grati izdarit, pieméram, Janis ir gribéjis spéléties ar Andra jauno rotalu masinu, bet vin$ nav lavis.
Ar Jani parrunajot notikuso, var atspogulot, ka ,,vin$ jatas vilies, ka nevar spéléties ar Andra rotallietu” vai ari ,izklausas, ka
jutas dusmigs uz Andri”, sakotnéji palidzot saprast bérna jitas noteikta situacija, péc tam kopigi pardomajot visus iespéjamos

risinajumus.

<) Pamanit un novértét tadu bérna uzvedibu, kas veicina draudzé$anos. Vecaki var veicinat pozitivu bérna uzvedibu, cenoties
to pastiprinat ar savu atzinibu, sniedzot bérnam uzslavas par vina jau izmantotajam draudzé$anas prasmém un iedro$inajumu,
pieméram, ,tev Sodien Joti labi izdevas iesaistities kopiga spélé ar Rutu” vai ari ,,es pamaniju, ka tu paprasiji atlauju Andrim, lai

varétu spéléties ar vina rotalu masinu”.
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IWilestiba -
VIENIGAIS AUDZINASANAS
INSTRUMENTS

Turpinajums no iepriek$eéja numura

Olegs Nikiforovs,

Dr. psych., B’altijas Starptautiskas akadémijas asociétais profesors

Eriks Fromms (Erich Fromm, 1900-1980) uzskata, ka cilvékam sava dzivé ir jaizjit sesi milestibas veidi un tikai tad vins sevi
var uzskatit par pilnvértigu cilvéku. Tris no tiem attiecas uz pirmsskolas vecumu. Turklat visi $ie veidi ir jaizzina pakapeniski, un,
rodoties stuporam ($oka reakcijai) kada no etapiem, nakamo veidu cilvéks neapgus. Milestiba ir jamacas daudz. Tas ir érkskains
cel§ — cieSanu un mekléjumu pilns, noraidijuma asaras vientulas naktis, ieguvumu un zaudéjumu cels, bet ka balva - laime un
neierobezota milestiba.

Pirmais milestibas veids - mates milestiba

Cilvékam ta ir ipasi svariga pirmajos dzives gados. Vin$ ienak pasaulé ka neaizsargata, maza buitne. Mates klépi ir bijis silti un
valgi. Vins$ ir jutis pilnigu fiziologisku komfortu un mierigi guléjis - bez ripém un raizém. Un piepesi... kaut kadi cilveki izvelk
vinu auksta, spilgta pasaulé.

Vecakier | maijs 2018



Mazulim tas ir spécigs $oks, vins
kliedz, protesté. To parvarét palidz mam-
ma. Vina auklé savu mazuliti, baro vinu
ar krati, glastot ar savam maigajam, sil-
tajam rokam, un nevar vien nopriecaties
par mazuliSa gliti veidotajam lapinam.
Vinam aizmiegot, mate raugas uz savu
mazuliti, pamostoties uzreiz steidzas pie
vina. Nakti mazakais troksnitis liek vinai
pamosties un uzmanigi ieklausities bér-
nina elpa.

Vai vienmér ir ta? Bija laiks, kad
dzemdibu namos bérninu uzreiz péc
piedzim$anas panéma prom no mates,
vin$ guléja pavisam cita palata. Pie mates
vinu atnesa uz baro$anas laiku. Tadéjadi
tika izjaukta biologiska saite starp mati
un bérnu. Bet mate naktis negu] - vina
doma: ka tur mans bérnins? Ari mazulis
negul - vins jut mates nemieru. Rezultata
abi raud: mate - klusu spilvena, bérns -
skali un uzstajigi: ,Atdodiet mani manai
mammai!” Bet nervu sistéma abiem tacu
vaja... Lak, te arl pirma neiroze, kuru
mediki sauc par dzemdibu traumu. To
var nosaukt par veselibas aizsardzibas
sistémas vainu. Ta ir sagadajusi $o pirmo
psihisko traumu, lai gan to var attaisnot
ar ripém par mazula veselibu - izsarga-
$anos no virusu infekcijam.

Otrs variants — mazulis ir ar mam-
mu, bet nav vinai vajadzigs vairaku ie-
meslu péc: vai nu vins ir nevélams bérns
tapéc, ka mamma macas un vinaijau ta ir
daudz problému, vai ari mamma $o bér-
nu ir, ka saka, atnesusi svarku stérbelé -
vin$ nav milestibas auglis, vai mamma
vispar nezina, ko ar mazuli iesakt, ka ap-
ieties. Bet tadas mammas rodas tur, kur
vecmammas un vectévi bérniba netika
devusi pietiekami daudz milestibas savai
meitai. Netii ir vainiga gimene kopuma.

Es nemaz nerunaju par tiem bérniem,
kurus atstaj dzemdibu namos. Neviena
valsts, nekadi bérnunami, silites, inter-
nati nevar aizstat bérnam vina milo ma-
minu. Var apbért bérnu ar pasam skais-
takajam rotallietam, nolikt vina prieksa
televizoru, kura rada multfilmas un pa-
sakas, barot bérnu ar pasam dargakajam delikatesém, tomeér nekas neaizstas mammu.
Par noZélu, $iem mazuliem ir laupita milestiba jau pasa dzives sakuma.

Bet, ja mammas raditais emocionalais komforts ieklas bérna dvéseles dzilumos,
ja mamma mil bérnu no visas sirds, tad var garantét, ka bérnins ir laimigs. Tomer §is
laimes mazo graudinu vél vajag izaudzinat.

FOTO: www.asset.dr.dk
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Otrais milestibas veids - téva milestiba

Mamma ir svariga, tacu tétis - ne mazak svarigs. Ipasi téva milestiba ir svari-
ga 3-5 gadu vecuma. Bet kur gan ir miisu tévi? Vieni - un, ticiet, diemzél vinu nav
daudz - ir lepni par téva lomu un ar visu dvéseli ir pie bérnina. Vini palidz savai
milajai rapéties par mazuliti, vara putrinu, maina autinus, mazga traukus un vispar
uznemas pusi, pat vairak, majas rapju. T4 ir uzvedibas norma. Un nav neka skaistaka
ka tétis ar bérnu ratiniem.

Citi tévi bérna piedzim$anu uztver ka problému. Vini ne tikai nepalidz sievai, bet
arivinu apvaino - ja ne tiesi, tad sava dvéselé - par $is problémas radi$anu. Nosvinéju-
$i bérna piedzim$anu kopa ar draugiem, vini gu] un nedzird, ka bérns prasa uzmani-
bu, raud, ja vinam ir slapji autini vai $kilas zobini, sap véderins. Sie tévi kliedz - ,,Sie-
va, nomierini bérnu!” - un piemet vél paris sievai, bérniem un vispar visiem, ko vien

Gimené tévam ir
jauznemas liela dala
majas darbu, lai déls
redzetu, ka vins te ir
galvenais. Protams, ja
kadam ir vienalga, kas -
virietis vai kas lidzigs
slevietel — 1zaugs no vina
dela, vins var pastavet uz
viedokli, ka majas darbi
ir sieviesu lieta.
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Galvenie secinajumi
Noslédzot rakstu (iepriek$éja numura ir lasama raksta pirma dala), es ap-
y - ' koposu galvenos secinajumus par to, ka izvairities no novirzém bérna attistiba.

Pirmkart, ir vérts respektét faktu, ka gimené tévam ir jauznemas liela dala
majas darbu, lai déls redzétu, ka vins$ te ir galvenais. Protams, ja kadam ir vienal-
ga, kas — virietis vai kas lidzigs sievietei — izaugs no vina déla, vins$ var pastavét uz
viedokli, ka majas darbi ir sieviesu lieta. Tapat butu loti labi, ja sievietém izdotos
atrast sevi spéku neizteikt parmetumus saviem viriem, neapmierinatibu ar vi-
niem, pieradot vinu niecibu, bet gan celtu vinu autoritati déla prieksa - lai visus
sarezgitos un grutos jautajumus risina tévs. Citadi mates sava pieaugusaja déla
atradis sev jaunako draudzeni. Loti svarigi ir ari novérot, kadas lomas déls izvé-
las spéléjoties. Uzmanieties, ja tas ir sievie$u! Bistams ir ari saindé$anas efekts,
kad grupa ir pienemts, ka zéni izvélas galvenas lomas, bet, lai iesaistitos spéle,
sievie$u lomas ir japienem jaunpienacéjam.

Otrkart, ir nepiecieSams gudrs sadalijums gimene, lai bérni varétu realizét
savu milestibu pret pretéja dzimuma vecakiem (apmierinat savus Edipa un Elek-
tras kompleksus), bet vajadzibu péc kontroles un pienemsanas iegiit no sava dzi-
muma vecakiem. Tad psihoseksualais forméjums ,.,es” norités normali.

Treskart, dazi novéléjumi skolotajiem un pirmsskolas vecuma bérnu audzi-
natajiem: nevajag komandét bérnus, apspiest vinus, jo, ka teicis Januss Korcaks
(Janusz Korczak, 1878-1942), ,ja bérns ir izdarijis parkapumu, pats labakais ir
piedot vinam”. Vienigais lidzeklis, ka izvairities no aprakstitajam problémam, -

FOTO: www. kimberleymilousis.com

Ir nepiecieSams gudrs
sadalijums gimené,

lai berni varetu realizet
savu milestibu pret
pretéja dzimuma
vecdakiem, bet vajadzibu
péc kontroles un
pienemsanas ieqgiit no
sava dzimuma vecakiem.

var atceréties, veltitu epitetu. Te no téva
milestibas nav ne minas.

Nakamais milestibas veids - gime-
nes milestiba

Bérnam ir jasaprot, ka vin$ ir ne tikai
mammas vai téta mazulis, bet ari piln-
tiesigs gimenes loceklis. Un nav mulki-
gaka jautajuma par ,ko tu vairak mili -
mammu vai téti?”, kuru tik biezi bérnam

téviem aktivi iesaistities savu délu skolas lietas.

Bérnam 6-10 gadu vecuma galvena nodarbosanas ir macibas, vins taja vélas
atrast kontroli un iesaistiSanos. Lai zéns to atrod virieti! Tévi, kontroléjiet, ka
macas jusu déls, ka izpilda majasdarbus, uzslavéjiet par panakumiem, ta paradot
ieinteresétibu, uzlabojiet attiecibas ar skolotaju un klasi, un tad jas redzésiet, ar
kadu pateicibu un dievinasanu jasu déls skatisies uz jums. Labas, uzticigas attie-
cibas gimené starp vecakiem ir laba kila déla vai meitas rakstura formésanas pro-
cesam. Ja rodas kadi savstarpéji konflikti, risiniet tos bez bérniem, neiesaistiet
savos stridos bérnus, nelieciet izvéléties. Tad jusu gimeneé valdis miers un saticiba
un bérni jas milés ar atklatu, uzticigu milestibu.

uzdod dazadas tantes. Nevajag apspriest

ari to, kam bérns ir vairak lidzigs, ta ve-

dinot bérnu uz kaut kadu izvéli par labu

vienam no vecakiem. Vins ir. Un nav svarigi, ka bérns tiecas vairak pie viena no vecakiem - tas ir signals otram, ka ne viss vina
milestiba ir, ka nakas.

Vecmammu, vectévu, bralu, masu, paréjo tuvinieku milestiba - tas viss kopa rada bérna piederibas gimenei izjitu, izjatu, ka
vins ir interesants visiem, un ari atbildibu par gimenes godu. Jis teiksiet: , Ko gan vin$ saprot? Kads tur gods...” Neuztraucieties -
mazais visu saprot sava bérna dvéselé, kura vél nemak melot un izlikties. Vins raugas uz pasauli tiram, naivam acim un ari pardzi-
vo visas gimenes nedienas un problémas. Jau $aja vecuma bérns var piedalities §gimenes budZeta planosana - un tad vin§ veikala
neuzsaks histériju, prasot sev dargu mantinu nepiecieSamo produktu vieta. Jau $aja vecuma (4-6 gadi) bérnam ir jadod mammai
vieta tramvaja vai autobusa, jamak uzslaucit gridu, patstavigi uzkopt savu istabu, palidzét mammai klat galdu un ari novakt visu no
ta. Un nav liela béda, ja trauki péc bérna matei ir japarmazga vai ari grida tévam japarslauka. Bérns apzinas, ka, darot majas darbus,
vins priecé mammu un téti. Uzslava péc padarita bérnam ir Joti svariga. Bet ka més uzslavéjam? , Kads tu skaists! Kada tev skaista
kleita! Kads tu mazs gudrinieks!” Tadas uzslavas rada bérna iltiziju par vieglu dzivi. ,,Kapéc man kaut kas jadara — es jau tapat esmu
pats labakais!” Un galu gala, sastopoties ar skarbo realitati, bérnam ir $oks: ,,Izradas, ka man ir ari jastrada, lai sanemtu uzslavu.”
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psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Bérni var melot vairaku iemeslu dé], tacu Soreiz rundsu par trijiem iemesliem. Pirm-
kart, més varam sastapties ar bérna meliem, kad vins nejitas dross, ka tas, ko vins pa-
tiesiba doma vai dara, ir saskana ar to, ko vecaki vai citi pieaugusie no vina sagaida, -
un te ir runa par meliem ka par aizsardzibas lidzekli. Otrkart, berns melo tapéc, ka ir
neapzindti parnémis pieauguso (vecaku) uzvedibas modeli, kas ietver melosanu pasiem
sev un citiem. Treskart, bernam attistoties, ipasi vecuma no Cetriem lidz deviniem ga-
diem, attistas ari vina iztéle — un tas augli var lidzindties meliem.

Bérns neatbilst pieauguso (vecaku) prasibam

Meli ir sava veida piesardziba. Vajadziba paslépt kadu savas dzives dalu var rasties
dazadi, pieméram, ja vecaki raida bérnam signalus, ka vinam ir jaatbilst kaut kadam
striktam prasibam, ir likumsakarigi, ka bérns var nejusties dross par to, ka btas mi-
léts, ja konkrétas prasibas parkaps. Cita varianta melo$anu var izraisit traumatisks
notikums bérna dzivé, pieméram, kad gimené ienak jaundzimusais, vecaki diezgan
biezi vecako bérnu it ka atstaj novarta. Tagad vinam ir jaizdzivo, japierada, ka vin$
ir, jaatjauno ta vara, kura vinam bija, — ta dél ving melos. Tacu meli par pastavigu uzvedibas dalu klast lielakoties tad, kad bérns
regulari sanem no vecakiem signalus, ka kaut kas vina uzvediba vinus neapmierina. Bérns nolemj, ka drosak bus samelot, tadéjadi
vin$ censas pasargat sevi no bailém, ka vecaki vinu nepareizi sapratis, pieméram, bérns péc skolas ir devies ciemos pie klasesbiedra,
bet mammai samelo, ka ir citur. Kapéc? Tapéc, ka baidas no soda un nopéluma. Iespéjams, vecaki isti neatbalsta veidu, kada bérns
vélas pavadit brivo laiku.

Regulari meli visbiezak ir saistiti ar to, ka no bérna pieprasa idealu kartibu un uzvedibu. Ja meli klast hroniski un s$kiet, ka
bérns vairs nespéj izpaust savas domas citadi ka tikai melojot, tas var biit saistits ar aizliegumu runat, paust savu viedokli, atlauties
kladities, but vajam, nepareizam, atlauties uzvesties mulkigi. Tads bérns, visticamak, loti biezi dzird visadas prasibas un nosodiju-
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mu, ka ari daudz spriedumu un vértéjumu, kas definé, kadam ir jabit, lai piederétu un
atbilstu $ai gimenei. Bérns baidas parkapt noteikumus, kuri valda gimené, jo negrib

Ja meli Rlust broniski
un skiet, ka berns vairs  tiktizstumts no tas.

Ja bérns ilgstosi ir bijis paklauts vecaku moralizé$anai par to, kadam vinam ir ja-

nes P e] 12}9 aust savas bit, vins ir piedzivojis milzigu spiedienu uz psihi. Sads saspringums par nepieciesa-
d omas cita dl ka tikai mo prasibu izpildi parsniedz bérna resursus - vins$ vienkarsi netiek gala ar $o slodzi.

. _ Galvenais ir atceréties, ka moralizésanas dé] bérns var klat ciniskaks un uzvesties pie-
mel O]Ot, tas var biit sardzigi pret vecakiem. Tas notiek tapéc, ka bérns saprot - vinam ir jaizdzivo. Vins

macas manipulét, vina izpausmes klast neistas, tapéc ka visu laiku ir jabat nomoda,
jakontrolé sevi, lai neizpaustu istas emocijas, jo tad cilvéks ir ievainojams. Var bat ari

saistits ar aizliegumu

runat , pa ust savu ta, ka vecaki nemaz nepieprasa no bérna citadaku ricibu un bérns izpauzas tads, kads
. . . vins ir. Tacu ar laiku, ja vin$ nesanem atbalstu savam izpausmeém, ja vina jutas veca-

Vi edOk li , at ,l auties kiem nerdip un vini uz tam nereagé vai ja vecaki nepienem vina negativas jatas, bérns

kludities , but va ] am, sak aizsargat sevi, slépjot savu isto ,.es” aiz meliem. Bérns izliekas par to, kas vins nav,
)

télo kadu citu, dara un saka to, ko pats nedaritu un neteiktu.

nepareizam, atlauties

uzvesties mu ”QTg i Melo§ana 'rak.stvur.Tgail bér_niem, kuru Yecéki _pg§i melg o
" Turpinot ieprieks aizsakto tému par augstajam prasibam pret bérnu, ir jaatzist, ka
$adas pasas neadekvati augstas prasibas pret sevi médz izvirzit arl pieaugusie, tapéc
visi gimenes locekli télo, ka vini ir ideali (pieméram, slépj savas patiesas jutas). Gime-
nés, kuras nav pienemts pielaut kladas, valda nostaja ,es esmu labaks par tevi (visiem)”, tapéc médz vainot citus kaut kadu situaciju
izveidé. Ari bérns, neapzinati partverot uzvedibas modeli, savu isto dzivi piesedz ar meliem, jo galvenais ir nevis atbilst pasu pra-
sibam, bet gan izskatities, ka gimene tam atbilst. Kad vecaki ilgi un uzstajigi skaidro bérnam, kadam vinam ir jabut, - ja pastavigi
izce] ipasibas, kuras vélas redzét sava bérna, bérns izveido savu iek$éjo laba (atbilstiga) bérna télu. Sis téls dazreiz var iespaidot
bérnu pat graujosak neka vecaku prasibas. Vecakiem var bt cita vardu un izteicienu izpratne, vecakiem var mainities oma, un vini
var bt gatavi piedot bérnam to, par ko vardos bija paredzéts sods vai nopélums. Ta¢u bérns, kurs jau ir pienémis léemumu atbilst
savam idealajam pasa télam, vairs nespéj sev piedot savu nogrékosanos, tadéjadi, nezinot, ko vecaki paslaik doma par vina klami,
un gaidot sodu par savu ricibu, bérns var samelot, lai novérstu $o sodu. Sis ir gadijums, kad bérns var melot pat tada gimené, kura
nav pienemts melot.

Tacu ir ari citadakas gimenes - kuras drikst kladities, bat neideals, noguris vai piedzivot neveiksmi un runat par to tikpat at-
klati ka par priekiem un paniakumiem (realiem, nevis izdomatiem). Sadas gimenés bérnam vienkarsi nav vajadzibas aizsargaties ar
meliem, jo gimene klast par vidi, kura var dalities savas neveiksmés un netikt izstumts, gluzi otradi - rast palidzibu.

Protams, nav vecaku, kuri pilnigi nekad nemelo saviem bérniem, vienkarsi ir situacijas, par kuram nedrikst nemelot, jo dzirdét
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taisnibu ir par agru, lai bérns to apjég-
tu. Tada gadijuma nav vérts censties pa-
skaidrot bérnam taisnibu - ir jaizdoma
kada nekaitiga atbilde, vélams, ta, lai bér-
nam pazustu pat interese par jautdjumu.
Intereséjieties par pasu bérnu - novérsiet
vina uzmanibu no situacijas.

Iztéle var lidzinaties meliem

Bérnam normali attistoties (bez ipa-
§iem satricindjumiem un traumam),
attistas ari iztéle. Tad bérni médz izdo-
mat dazadus stastus, kas var lidzina-
ties meliem. Tas ir ari veids, ka bérns
spéléjas ar vecakiem. Bérnam, kur$ aug
dro$a atmosféra, $is periods var sakties
ap Cetriem gadiem un ilgt aptuveni lidz
deviniem gadiem. Bérns izdoma, bérns
stasta. Bérns censas apmanit, izjokot.
Dazreiz vins var pat bridinat, ka tagad iz-
jokos. Tacu, ja vins jus izjoko nebridinot,
neuztraucieties. Viss ir normali. Bérns
izmégina savu iztéli, izmégina iespéjama
robezas, macas kontrolét un ietekmét ve-
cakus, tatad ari pasauli. Tas ir vajadzigs
normalai bérna attistibai. Ir vérts dazreiz
padoties, bet dazreiz ari apspélét bérnu,
lai vinam rastos dazada pieredze, saisti-
ta ar melo$anu vai izdomajumu. Ja jums
ir grati noteikt, vai bérns melo, vérojiet
vinu, jo taisniba tik un ta noskaidrosies,
kad jas sastapsieties ar situaciju, par
kuru bérns pastastija, jo vina dzivi - sa-
kot ar spélmantinam un beidzot ar kon-
taktiem - pagaidam nosakat jas. Tacu
biezi tas pat nav vajadzigs, jo bérns pats
grib, lai jus saprastu, atsifrétu vina izdo-
mu. DaZreiz vin$ pats palidzés jums to
izdarit, jo ipasi, ja jus diezgan ilgi mek-
1&jat atbildi vai nevarat atklat bérna joku.
Sados melos vienigais bérna labums ir
prieks un neapzinata maci$anas - pa-
saules jeb realitates pétiSana. Starp citu,
ja jasu bérns nebaidas izjokot jis, tas
nozimé, ka vinam ir labi, vin$ jatas drosi
un nebaidas eksperimentét, pétit. Bet, ja
bérns tikai to vien dara ka akstas, ir vérts
padomat, kapéc ta notiek. Tas var lieci-
nat, ka gimené vinam vienkarsi nav vie-
tas cita loma. Tada gadijuma batu drosak
izmantot specialista palidzibu.

Melosanas sekas
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Bérnam normali
attistoties (bez ipasiem
satricindjumiem un
traumam), attistds ari
iztele. Tad berni medz
izdomat dazadus stastus,
kas var lidzinaties
meliem. Tas ir ari veids,
ka berns spelejas ar
vecakiem. Bérnam, kurs
aug drosa atmosféra, sis
periods var sakties ap
Cetriem gadiem un ilgt
aptuveni lidz deviniem
gadiem.
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Vajadziba melot vélak var izpausties diezgan nepatikami. Bérns (nu jau paaudzies), kur$ ir pieradis aizsargaties ar meliem, ir
loti uzmanigs pret to, kam ko drikst teikt, ka ar kuru vin$ drikst izpausties. Te nav runas par to, ka bérns vai pusaudzis Joti labi
orientéjas cilvékos, bet gan par to, ka bérns gandriz visu laiku ir saspringts. Vin$ gandriz nepartraukti novérteé situaciju un savas
tiesibas kaut ko iesakt. Tadéjadi vins parak daudz energijas téré situacijas vérté$anai un vinam nepietiek spéka un uzdrosinasanas,
lai praktiski darbotos, lai iesaistitos $aja situacija vai kada darbiba. Bérns baidas riskét, vin$ vairs nav spontans un atvérts. Pirmais,
ko dara meligais bérns, nonakot kada situacija, — skené, vai nav briesmu, bet diemzél ar to ari viss aprobezojas. IesaistiSanas neno-
tiek. Principa tadam cilvékam nepietiek spara dzivo$anai.
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